Tartu Ulikool, Tervise Arengu Instituut

Eesti laste vaimse
tervise uuringu
IT vahearuanne

Kisitlusuuringu metoodika valjatodtamine

Veebruar 2024



KOKKUVOTE

Kisitlusuuringu eesmark on saada Ulevaade 8—17-aastaste laste vaimse tervise ja subjektiivse heaolu
seisundist (sh sotsiaalsetest riski- ja kaitseteguritest ja ebavOrdsusest). Uuringu kaigus kogutakse
andmeid vaimse tervise ja sellega seotud tegurite kohta 2.—11. klassi dpilastelt Gle Eesti. Uuringu
algvalim (umbes 3000 Gpilast) moodustatakse koolide p&hiselt. Kisitlusmeetodiks on elektrooniline
laste poolt isetdidetav ankeetkUsitlus. Lisaks kusitletakse elektroonilise isetdidetava lihikisimustikuga
ka samade laste vanemaid. Kisimustiku valjatdotamisele eelnesid individuaalsed intervjuud 2., 5. ja 8.
klassi Opilastega ankeedis sisalduvate uute kisimuste (mida ei ole Ule vGetud varasematest
uuringutest) piloteerimiseks. Samuti piloteeriti tervele kisimustikule vastamist 2. ja 5. klassis
klassitestimise kaigus.

Uuringu metoodika valjatddtamisel osalesid TAI, TU ja Turu-uuringute AS meeskonnad, vBttes arvesse
Sotsiaalministeeriumi kui tellija soovitusi.

UURINGU PLANEERITAV AJAKAVA

Pilootuuringu labiviimine — oktoober 2023 kuni jaanuar 2024

Koolidega kontakteerumine ja ndusolekute kiisimine — veebruar 2024 kuni mai 2024
Lapsevanematelt ndusolekute kogumine — veebruar 2024 kuni mai 2024

Kusitluse labiviimine koolides — veebruar 2024 kuni mai 2024

Andmete puhastamine —mai kuni juuli 2024

Andmete anallis — august kuni detsember 2024

Uuringu raporti koostamine — oktoober kuni detsember 2024

Uuringu tulemuste tutvustamine — jaanuar kuni veebruar 2025

Voimalusel (rahastuse ja tegijate olemasolul) kordusuuringu labiviimine — kuni detsember
2033
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VALIM

LVTU pdhiuuringu valimisse (detailset valimi koostamise kirjeldust vt lisa 1) kuuluvad koolid, mis
valitakse juhuslikult arvestades kooli suurust, Gppekeelt ja piirkonda: 1. Tallinna eesti dppekeelega
koolid; 2. Tallinna vene (ja vene-eesti) dppekeelega koolid; 3. Ida-Virumaa eesti 6ppekeelega koolid; 4.
Ida-Virumaa vene (ja vene-eesti) dppekeelega koolid; 5. Harjumaa (va Tallinn); 6. Laane-Eesti (Hiiu,
Laane, Parnu ja Saare maakond); 7. Kesk-Eesti (Jarva, Ldane-Viru ja Rapla maakond); 8. Lduna-Eesti
(Jdgevamaa, PGlvamaa, Tartumaa (va Tartu), Valgamaa, Viljandi ja Voru maakond); 9. Tartu linn. Kuna
valjaspool Tallinna ja Ida-Virumaad on vene 0ppekeelega koole vahe, siis nendes piirkondades eraldi
venekeelsete koolide kihti ei vdeta, kuid juhuslikult v8ivad venekeelsed koolid ka nendes piirkondades
valimisse sattuda. Igas kihis kutsume uuringusse 400 vastajat (kokku 3600 last). (Joonis 1)

lga kiht jaguneb omakorda kaheks koolitllbiks: | koolitilp on pd&hikoolid (ja p&hikoolid koos
gimnaasiumiosaga); Il koolitildp on glmnaasiumid (ja pdhikoolid koos glimnaasiumiosaga). |
koolitlitibi nimekirjas saab olema 15 pdhikooli vdi pdhikool-glimnaasiumi, millest tuleb ndusse saada 4.
Il koolitlUbi nimekirjas saab olema 5 giimnaasiumit (ka p&hikoolidega glimnaasiumid), millest tuleb
ndusse saada 1. Koolidega vdetakse Ghendust juhusliku jarjestuse alusel, mis votab arvesse ka kooli
suurust (suuremad koolid satuvad suurema tBendosusega jarjestuses ettepoole). Igas koolis igale
tasemele (2. klass, 3. klass jne) tehakse juhuslik jarjestus nt D B A C E, ning sellest jarjestusest tuleb
valida esimene klassikomplekt, mis on selles koolis olemas. Nt kui valitud kooli 3. klassis on 3 paralleeli
— A, B ja C, siis tuleb sealt valida B. Kui on 4 paralleeli, siis D jne. Igas koolis ptiiame saada uuringusse
juhuslikult valitud 3-4 klassi (nt 5.a klassi, 7.b klassi jne) ehk igast koolist ca 70 dpilast.



Pohikoolide jarjestus
(kdik kihi i koolid, kus on
pbhikooliaste)

Valimi kiht i

Glimnaasiumide
jarjestus
(kaik kihi i koolid, kus on
glmnaasiumiaste)

Esimesed 4 kooli, mis on
ndus osalema
(Nendest koolidest
kutsume osalema ainult
PK opilasi)

Esimesed 1-2 kooli, mis
on ndus osalema
(Nendest koolides

kutsume osalema ainult

G opilasi)

Klasside valim (juhuslik
permutatsioon nii, et
igast koolist osaleb 3-4
klassi ning kdigi koolide
peale on kaetud kaik
tasemed)

Klasside valim (juhuslik
permutatsioon nii, et
igast koolist osaleb 3-4

klassi ning kdigi koolide
peale on kaetud k&ik

tasemed)

Joonis 1.Valimi koostamise pohimdtete skeem.

Koolide direktoritele saadetakse meili teel uuringut tutvustav kiri ja kisitakse néusolekut kooli
osalemiseks uuringus. Koolile uuringukutset saates mainime, et soovime koolis labi viia kisitluse 2—6
juhuslikult valimisse sattunud klassis (klassid ja konkreetsed paralleelid valib vélja algoritm). Nousoleku
andnud koolide direktoritel palutakse nimetada koolipoolsed kontaktisikud (tavaliselt valimisse
sattunud klasside juhatajad), kes aitavad vastavas koolis uuringut korraldada.

Kooli kontaktisik saadab vdhemalt kaheksa t66paeva enne kisitluse toimumist e-kooli, Stuudiumi vm
elektroonilise Oppeinfosisteemi kaudu osalevate klasside lapsevanematele vilja lapsevanema
informeerimise vormi, mis sisaldab linki elektroonilisele lapsevanema/eestkostja ndusoleku vormile
LimeSurvey platvormil. Kui vanem margib ndusolekuvormis, et on lapse kisitluses osalemisega ndus,
genereerib sisteem lapsele individuaalse uuringukoodi (token’i), mille sisestamisel saab laps koolis
kdsimustikule vastata ja mille alusel seostatakse omavahel vanema ja lapse kisimustikke. Ndusoleku
andmise jarel palutakse lapsevanemal téita lapsevanema kisimustik (lisa 2) LimeSurvey platvormil.

Parast lapsevanema informeerimise vormi saatmist ja enne kUsitluspdeva saadab kooli kontaktisik
elektroonilise Gppeinfostisteemi kaudu vanematele (vastavalt vajadusele) kuni viis meeldetuletust
ndusolekuvormi ja lapsevanema kisimustiku tditmiseks. Nousolekuvorm tuleb taita hiljemalt Uks
toopdev enne kusitluspdeva. Lastel, kelle vanemad ei ole kisitluse toimumise ajaks ndusolekut
andnud, ei ole kusimustiku tditmiseks vajalikku uuringukoodi ja nad ei saa seega uuringus osaleda.

VALIMI KOOSTAMISEL ARUTATUD ASPEKTID

Taotluses kirjeldatud valimist eristab reaalset valimit see, et esialgu plaanisime iga kihi jagada kolmeks:
pdhikoolid, pdhikoolid giimnaasiumiosaga ja glimnaasiumid. Valimit tegema hakates saime aru, et
kolmas lisakiht ei anna valimile vaartust juurde ning otsustasime sellest loobuda, et lihtsustada nii
valimi koostamist kui hilisemat analtusi.

Valimi koostamise kaigus arutasime ja tutvustasime tellijale ka seda, et Eesti koolivdrgus on Usnagi
palju erikoole, kus lapsed ei 0pi riikliku Sppekava jargi. LVTU valimisse nad kuuluda ei saa, kuna LVTU
kdsimustikku ei ole piloteeritud G&pilaste grupil, kes t8endoliselt vajaksid lihtsustatud varianti
kdsimustikust. Sellise variandi véljatddtamine vaariks eraldi uuringut. Seega otsustasime erikoolid
valimist vélja jatta.



PROTSEDUUR

Kooli kontaktisik saadab elektroonilise dppeinfosisteemi kaudu lapsevanematele uuringut tutvustava
teabe. Infokiri sisaldab linki elektroonilisele lapsevanema ndusoleku vormile, kuhu vanem sisestab
enda ja lapse nimed ning lapse kooli ja klassi. Kdesolevas uuringuetapis osalemiseks nd&usoleku
andmiseks teeb vanem ndusolekuvormi vastava linnukese. Eraldi nBusolekut kisitakse isikuandmete
sdilitamiseks ja edaspidise kordusuuringu raames uuesti kontakteerumiseks. Vanematelt, kes on
taaskontakteerumisega ndus, kisitakse kontaktandmed (nii vanema enda kui lapse meiliaadress ja
telefoninumber). Lapse seekordseks kusitlemiseks ndusoleku andnud vanematele avaneb tditmiseks
lapsevanema klsimustik (lisa 2). NGusolekuvormi ja lapsevanema kisimustiku andmed salvestatakse
eraldi failidesse Turu-uuringute AS poolt hallataval LimeSurvey platvormil.

Parast nousolekute kokku kogumist hakatakse kisitlema lapsi, kelle vanemad on selleks ndusoleku
andnud. Selleks lepitakse klassijuhatajatega kokku laste kisitlemiseks parim aeg ja koht koolis.
Lastevanematele antakse 4 pdeva aega ndusolek anda, siis saadetakse meeldetuletus uuesti, millele
jarel on uuesti aega 4 pdeva, et ndusolek anda. Seega kusitluse aeg véib langeda juba 8. to6paevale
alates kontakteerumise hetkest. V&imalusel lepitakse aeg kokku juba esimese kontakteerumise ajal.
Kusitluse viib 1abi eelnevalt instrueeritud Turu-uuringute AS-i kUsitleja, kes jagab vanemate
ndusolekuga lastele nime jargi laiali sedelid nende unikaalsete uuringukoodidega. Uuringukood tuleb
sisestada LimeSurvey keskkonnas kisimustikku sisenedes. Lastelt kisitakse ndusolek kisitluse alguses:
kogu ndustumise Ule otsustamiseks vajalik info esitatakse lastele LimeSurvey kusitluskeskkonnas
kisimustiku sissejuhatavas osas. Lastelt kisitakse kaks eraldi ndusolekut: kdesolevas uuringuetapis
osalemiseks ja kordusuuringusse kutsumise eesmargil uuesti kontakteerumiseks. Kui laps ei ole ndus
kdesolevas kusitluses osalema, siis kisitlust labi ei viida. Kui laps ei ole nGus uuesti kontakteerumisega,
arvatakse ta vdimaliku kordusuuringu valimist valja. Laps jaab kordusuuringu valimist vélja ka siis, kui
lapsevanem ei ndustu, et tema ja lapsega kordusuuringu raames uuesti kontakteerutakse.

Kusitlus toimub klassides koolitunni (45 min) jooksul. Opilastele, kes uuringus ei osale, palutakse
Opetajal anda selleks ajaks iseseisev t66, vGimalusel teises ruumis. Kui klassis on ndustujaid ainult paar
Opilast, moodustatakse paralleelklasside peale tks rihm dpilasi, kes tulevad tunnist dra, saavad minna
kisitluse jaoks broneeritud klassiruumi ja téita kisimustikku seal. Kisitluse labiviimiseks kasutatakse
kooli v6i uuringufirma tahvelarvuteid, mis vahendab vdimalust, et kaasGpilased saaksid kellegi
vastuseid naha. Kisitlus viiakse labi turvalises veebikeskkonnas LimeSurvey platvormil, mida haldab
Turu-uuringute AS. Kisitleja koostab iga kisitluse labiviimise kohta vaatlusprotokolli.

KUSIMUSTIKUD
KUSIMUSTIKE PILOTEERIMINE

Pilootuuringu eesmark oli testida kisimustiku vdidete, kiisimuste ja juhiste arusaadavust ning sobivust
uuringu sihtriihmale ning saada sisendit kiisimustiku tdiendamiseks, selgitades valja laste jaoks olulised
vaimset tervist puudutavad teemad. Eraldi eesmark oli testida vdikese grupiga klassitestimise
protseduuri, et teha selgeks, kui kaua kulub eri vanuses lastel aega kisimustikule vastamiseks ning
milliste protseduuriliste v3i tehniliste asjacludega peab arvestama kisitlusuuringu labiviimisel. Sellest
tulenevalt toimus pilootuuring kahes etapis: individuaalsed intervjuud ja klassitestimine.

Pilootuuringu intervjuud viidi 1abi kolmes koolis (kahes eesti ja Uhes vene BGppekeelega koolis).
Individuaalsete intervjuude labiviimiseks moodustati mugavusvalim. Uuringusse kaasati &pilased 2., 5.
ja 8. klassist; igast klassist kolm Gpilast. Uuritavad varbasid ja intervjuud viisid labi pilootuuringu
meeskonda kuuluvad koolipsiihholoogid. Kokku toimusid intervjuud 27 G&pilasega (14 poissi, 13
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tldrukut) vanusevahemikus 7-14. Intervjuudes osales 18 eesti keelt emakeelena ja 9 vene keelt
emakeelena kdnelevat last. Intervjuud viidi |dbi kahes Tartu ja Uhes Tallinna Uldhariduskoolis.
Planeeritud oli intervjuude labiviimine samuti kahes Tallinna koolis, kuid andmekoguja haigestumise
tottu ei osutunud andmekogumine lhes vene dppekeelega Tallinna koolis pilootuuringuks ettendhtud
aja jooksul v8imalikuks. K&ik intervjuud helisalvestati intervjueeritavate ja nende vanemate eelneval
ndusolekul.

Intervjuu esimeses osas esitati lapsele suuliselt kusimustiku instruktsioonid, kidsimused, vdited ja
vastusevariandid ning paluti lastel anda marku ja kommenteerida neid, mis olid arusaamatud. Lisaks
sellele paluti lastel mdned kusimustiku vaited ja klsimused Umber sGnastada. Andmekoguja andis
lapselt saadud tagasiside pdhjal iga juhise, kisimuse, vaite ja vastusevariandi puhul hinnangu selle
arusaadavusele 1 — 3 skaalal, kus 1 tdhendab, et vdide “pole arusaadav”, 2 tdhendab “enam-vdhem
arusaadav” ja 3 tdhendab “tdiesti arusaadav”’. Koikide vaidete ja kisimuste kohta kaivad
kommentaarid ja  arusaadavuse hinnangud  koondati  Uhte andmestikku ning iga
vaite/kUsimuse/instruktsiooni kohta arvutati keskmine arusaadavuse hinnang. AnaltUsimisel vaadeldi,
millised vaited voi kiisimused olid saanud madalamaid keskmisi hinnanguid ning uuringumeeskonnas
arutati laste ja andmekogujate kommentaaridele tuginedes vdimalikke parandusi instruktsioonide,
vaidete, kiisimuste ja vastusevariantide sdnastuses. Eesti- ja venekeelse kisimustiku kommentaare ja
arusaadavuse hinnanguid analldsiti eraldi. AnaltUsile tuginedes tehtud muudatused véi parandused
Uhtlustati nii eesti- kui ka venekeelses kisimustikus.

Intervjuu teises osas esitati lapsele avatud kisimused vaimse tervise, stressi ja negatiivsete
emotsioonidega toimetulekuviiside kohta. Selle intervjuu osa eesméark on saada sisendit selle kohta,
mis on uuringu sihtrihma kuuluvate laste jaoks aktuaalsed teemad, millist sGnavara nad kasutavad
vaimse tervise teemadel radkimiseks, et planeeritavat kisimustikku parandada ja tdiustada.
Uurimismeeskonna liilkmed kuulasid intervjuude teise osa kohta tehtud salvestusi ning tegid sellele
tuginedes ettepanekuid instruktsioonide, kiisimuste, vaidete ja vastusevariantide sdnastuse osas.

Pilootuuringu teises, klassitestimise etapis testiti kiisimustiku taidetavust klassiruumis. Klassitestimise
eesmargiks oli tapsustada, kas Gpilased saavad iseseisvalt kisimustikule vastamisega hakkama,
milliseid tdiendavaid juhiseid on vaja Gpilastele anda ning milline on keskmine kisimustiku taitmisele
kuluv aeg. Testimine viidi ldbi kahes klassis (eesti dppekeelega kooli 2. ja 5. klassis). Klassitestimised
toimusid Tallinna Reaalkoolis 2023. aasta detsembris (2. klass) ja 2024. aasta jaanuaris (5. klass).
Klassitestimise valim moodustati mugavusvalimi printsiibil samas koolis, kus viidi labi intervjuud, kuid
jalgiti, et intervjueeritavad ei oleks samast klassist, kus viidi labi klassitestimine.

Klassitestimise ldbiviimine on likkunud edasi, sest pilootuuringu esimese osa (intervjuude)
labiviimiseks kulunud aeg osutus planeeritust pikemaks. Sellest tulenevalt on edasi likkunud ka
piloteeritava kisimustiku 18pliku versiooni kooskdlastamine klassitestimist korraldava AS Turu-
Uuringutega ning tehniliste ettevalmistuste tegemine klassitestimise labiviimiseks.

PILOTEERIMISE POHJAL KUSIMUSTIKUS TEHTUD MUUDATUSED
Intervjuude pdhjal tehtud olulisemad muudatused kisimustikus olid jargmised:

a) Vaite "Ma arkan varske ja puhanuna" sdnastasime Umber "Kui sageli Sa drkad puhanuna?",
kuna sbna "varske" oli mitme O&pilase jaoks ebaselge. Samuti lihtsustasime hairunud
s6Omiskaitumist puudutavate kiisimuste sdnastust Spilaste enda Umbersdnastuste pdhjal ning
vahendasime vaimse tervisega seotud hoiakute ploki vastusevariantide arvu (8-punktisest
skaalast 5-punktiseks).



b) Perettlbi kisimuse juurde lisasime tapsustuse, et selle kiisimuse puhul palume markida
ainult lapsega koos elavad tdiskasvanud, kuna kohati soovisid dpilased sinna markida ka
Odesid-vendi voi koduloomi. Emotsionaalsete- ja kditumisprobleemide plokis tekitas mdnes
Opilases segadust valjend "Kaitun nagu oleksin justkui tles keeratud", seega asendasime selle
vaitega "Tunnen vajadust pidevalt tegutseda, nagu oleksin Ules keeratud".

c) Digiseadmete kasutamise ploki juures toodi vélja, et mdnes koolis on digiseadmete (nt kooli
tahvelarvutite) kasutamine osa koolitdost, seega lisasime klsimusse tdpsustava markuse
"Jargnevad kisimused puudutavad digiseadmete kasutamist, mis ei ole seotud kooliga." Vene
Oppekeelega Gpilased t&id labivalt vélja, et digiseadmetest raakides kasutavad nad kénekeelset
mdistet “ragxet”, mis sai tapsustava markusena lisatud venekeelse kisimustiku kiisimustesse,
mis kasitlevad digiseadmete kasutamist.

d) Kisimuste juures, mis puudutasid vaimse tervise probleemide puhul abi otsimist, tdid
Opilased valja, et lisaks etteantud variantidele on abi otsitud vdi saadud ka ddedelt-vendadelt
vGi veebi suhtluskaaslastelt, seega lisasime need variandid. Vene Gppekeelega kooli dpilased
t&id valja, et koduse keele markimise juures voiks kajastuda ka ukraina keel, seega see
vastusevariant lisati nii eesti- kui ka venekeelsesse testi.

e) Algselt plaanitud RCADS-25 depressiooni- ja arevushéirete hindamise mdddiku asemel
lisasime koige nooremale vanusegrupile (8-10a) meeleolu hindamiseks Meeleolu ploki
Kidscreenist (7 kiisimust), sest intervjuudest selgus, et kdige nooremad lapsed ei saa RCADS-25
vaidetest aru. Niisamuti on Kidscreeni valitud vaited lihtsamas sdnastuses ning eelnevalt juba
Eesti valimil erinevates vanusegruppides testitud (Konstabel jt, 2016).

TELLIJA KOMMENTAARIDE POHJAL KUSIMUSTIKKU SISSEVIIDUD MUUDATUSED

a)

g)

Lisasime Riski- ja kaitsetegurite plokist kaks kiUsimust (“Me tillitseme peres sageli”, “Meie
peres sageli solvatakse Uksteist vGi karjutakse Uksteise peale”) perekonfliktidest ka kdige
nooremale vanusegrupile (8-10a).

Viisime Uhes véites lahku vanemate alkoholi-ja narkoprobleemid (alaosa Kriisid/stiindmused
kodus).

Lisasime kisimuse selle kohta, kuivdrd laps tunneb, et tal on piisavalt sdpru (vastamisskaalal
“Uldse ei nGustu”... “ndustun taielikult”).

Vaimse tervise probleemidega sdprade arvu puudutava kisimuse juurde lisasime
vastusevariandi “Ei oska ¢elda”.

Stigma ja teenuste plokki lisasime kisimuse, hindamaks, kust on laps saanud teavet vaimse
tervise ning vaimse tervise probleemide kohta. Vastusevariandid sisaldavad erinevaid allikaid
(nt teavet on saadud koolist, sGpradelt, internetist jne).

Lisasime kisimuse huvitegevuste ja trennide kohta (“Kui tihti Sa tegeled koolist vabal ajal
jargmiste asjadega?”).

Lapse ja vanema vastuste vdrreldavuse huvides Uhtlustasime majandusliku olukorraga seotud
kiisimused Lapse ja Lapsevanema kisimustikus.

MUUDATUSED VORRELDES ALGTAOTLUSEGA

Viisime sisse ka mdned sisulisemad suuremad muudatused vérreldes algtaotlusega.

a)

Emotsionaalse enesetunde kisimustiku (EEK-2; Aluoja jt, 1999; Oépik jt, 2006) asemel
hindame depressioonile ja drevushairetele omaseid jooni RCADS-25 skaala abil. EEK-2 on vélja



tootatud, et hinnata depressioonile ja drevushairetele viitavaid simptomeid tadiskasvanute
seas. Seega pole antud skaala alaealistel valideeritud ning ei ole teada, kuivérd 15+
vanuserihmale kohalduksid tdiskasvanute valimil valja toé6tatud normid. RCADS-25 on aga
hetkel Tervisekassa poolt tellitud ja Tartu Ulikooli Kliinikumi poolt I&biviidava projekti
“Meeleolu- ja arevushdirete hindamisvahendite valideerimine” raames Eesti lastele
kohandamisel.

b) ATH, eksternaliseeritud ja internaliseeritud psihhopatoloogia hindamiseks plaanisime algselt
kasutada Tugevuste ja raskuste skaalat (SDQ; Goodman, 1997; eestikeelne versioon Trummal
ja Kukk, 2018). Kuna aga SDQ kasutamine veebis on tasuline, otsustasime Ulalmainitud joonte
hindamiseks kasutada Youth Pediatric Symptom Checklist-17 (PSC-Y-17; Bergmann jt, 2018),
mille oleme uuringumeeskonnas eesti keelde télkinud.

LOPLIK LAPSE KUSIMUSTIK

Lapse kusimustik (lisa 3) on koostatud kolmes versioonis: 2.—4. klassidele, 5.—7. klassidele ja 8.—11.
klassidele. Vanuse suurenedes lisandub kusimustikku uusi teemasid ja kisimuste plokke. Ankeet on
koostatud arvestusega, et keskmine vastamisaeg oleks 30 minutit, st kogu ankeedile jouaks 13puni
vastata koolitunni jooksul. Pilootuuringus testitud 2. klass ja 5. klass jdudsid oma kisimustiku versiooni
kdigile kiisimustele vastata. 2. klass andis tagasisidet, et kisimustikku oli huvitav taita. Nii 2. klassi kui
5. klassi piloottestimisel ilmnes, et monedest valisautorite poolt loodud ja kinnitatud kisimuste
tolgetest (nt Kidscreeni mdéned kisimused), ei saanud lapsed hasti aru. Kuna eelnevalt valideeritud
kiisimuste sOnastust muuta ei tohi, instrueerime kisitlejat, et ta selgitaks nende kisimuste mdtet
lastele, kui nende kohta kUsitlemise ajal kiisitakse.

KUsimustiku koostamisel on kasutatud juba olemasolevaid ja rahvusvaheliselt tunnustatud
kisimustikke, mis vdimaldab tulemusi vorrelda seniste Eestis Idbi viidud uuringute ning
rahvusvaheliste uuringutega. Kisimustik katab nii positiivset vaimset tervist (heaolu) kui ka vaimse
tervise probleeme (peamiselt vanemates vanusegruppides), samuti vaimse tervisega seotud riski- ja
kaitsetegureid, hoiakuid (sh stigmatiseerimine) ja teadlikkust vaimse tervise teenustest. Vaimse tervise
hairete puhul on eesmargiks hélmata olulisemate lapse- ja noorukiea vaimse tervise héirete
simptomaatikat, sh meeleolu- ja &revushdired, aktiivsus- ja tahelepanuhédire, soomis- ja
kaitumishaired, enesevigastamine.

Vaimse tervise probleemide m&6tmiseks kasutame mitmeid mujal maailmas kohandatud skaalasid.
Depressiooni ja drevushdiretele viitavate simptomite hindamiseks 11-17a lastel kasutame 25-vaitelist
Revised Children’s Anxiety and Depression Scale’i (RCADS-25; Ebesutani jt, 2012) ning tdhelepanu- ja
kaitumisprobleemidele viitavate joonte hindamiseks 8-17a seas Youth Pediatric Symptom Checklist-17
(PSC-Y-17; Bergmann jt, 2018). Md&lema skaala vaited oleme kdesoleva uuringu jaoks eesti ja vene
keelde tdlkinud. Samuti on kisimustikku lisatud kaks enesevigastamist puudutavat kisimust (11-14a ja
15+ a vanusegruppidele), mis on eesti keelde kohandatud Hooliva kogukonna noorteuuringu jaoks
Deliberate Self Harm Inventory (DSHI; Gratz, 2001) jargi.

SoOmishdiretele viitavate simptomite hindamiseks kasutame 4 kisimust, mis on loodud hindama
peamisi sddmishairete diagnostilisi kriteeriume ning mida kasutati veidi muudetud kujul ka Rahvastiku
Vaimse Tervise Uuringu (2022) noorukite kusimustikus. Hairunud séomiskditumise puhul on oluline
eristada Ulesd6omist ja liigs6omist: Ulesddmine viitab suure koguse toidu tarbimisele, liigs6dmine
hdlmab endas aga lisaks suure koguse toidu tarbimisele ka tajutud kontrolli tunnet séémise dle
(Goldschmidt, 2017). Seejuures on just tajutud kontrollitunne (vGrreldes lihtsalt suurte koguste toidu
tarbimisega) naidatud olevat seotud muude hairunud s66miskaitumise tunnuste ja lelldise kehvema



vaimse tervisega (Jenkins jt, 2012; Latner jt, 2007). Sellest ldhtuvalt on teaduskirjanduses soovitatud
eristada ka kolme tUUpi inimesi (Brownstone jt, 2013): neid, kel esineb vaid lleséomist; neid, kel
esinevad Ule- ja liigsoomine koos (objektiivsed liigsdomishood); neid, kel esineb liigsédmine ilma
Ulesddmiseta (subjektiivsed liigsdomishood), sest s6omishédiretele omast psiihhopatoloogiat ja Uldist
emotsionaalset hairitust naib olevat enim neil, kel on objektiivsed liigs6dmishood, ja kdige vahem neil,
kes kogevad Ules6dmishooge.

Vaimse heaolu, pere-, sdprus- ja koolisuhete hindamiseks kasutame erinevaid plokke Kidscreen-27 voi
Kidscreen-52 skaalast (Kidscreen Group Europe, 2016; eestikeelne versioon Konstabel jt, 2016), mis on
varasemalt eesti keelde kohandatud ning mis hindab kooliealise lapse heaolu, suhteid vanemate ja
eakaaslastega, sotsiaalset toetust ning koolikeskkonda.

Lisaks keskkondlikele riskiteguritele hindame ka individuaalsed riskitegureid. Emotsioonide juhtimisega
seotud probleemide hindamiseks kasutame valitud véiteid Emotsiooni regulatsiooni raskuste skaalast
(Gratz ja Roemer, 2004; eesti k versioon Vachtel, 2011). Samuti oleme sellesse plokki lisanud
UksikkGsimusi stressiga toimetuleku ja sdilendtkuse kohta, tervisekaitumisega seotud riskiteguritest
Uksikkdsimusi une ning ekraaniaja kohta.

Vaimse tervisega seotud hoiakute ja stigma hindamiseks on kohandatud kisimused Mental Health
Literacy skaalast (MeHLA; Zenas jt, 2020), mis hindab noorukite vaimse tervisega seotud teadlikkust.
Lisaks oleme loonud mdned Uksikkisimused ka vaimse tervise abi otsimise kohta.

Samuti sisaldab kisimustik sotsiaal-demograafiliste tegurite plokki.

LAPSEVANEMA KUSIMUSTIK

Lapsevanema kisimustik (lisa 2) on kd&igi uuringus osalevate laste vanemate jaoks sama. Ksimustik
tdidetakse vanema poolt LimeSurvey platvormil. Kisimused puudutavad nii vanemat ennast kui
uuringus osalevat last.

Vanema kohta kaiv plokk sisaldab kisimusi vanema sotsiaal-demograafilise tausta, vaimse heaolu,
vaimse tervise hairete esinemise, vanemana toimetuleku ja vaimse tervisega seotud hoiakute kohta.
Valdavalt on kasutusel varasemates uuringutes (nt Rahvastiku Vaimse Tervise Uuring (2022) ning Lapse
Oiguste ja vanemluse uuring 2018 (Koppel jt, 2018) kasutatud kisimused. Vanema subjektiivset
psthholoogilist heaolu hinnatakse WHO-5 (Sisask jt, 2008) skaalaga; vaimse tervisega seotud hoiakuid
ja stigmat kisimustega, mis on mugandatud MeHLA (Zenas jt, 2020) skaalast tadiskasvanute jaoks.

Lapse kohta kaivate kisimuste plokk sisaldab kiisimusi lapse Uldise ja vaimse tervise kohta, sh PSC-Y-17
(Bergmann jt, 2018) lapsevanema versiooni, mis hindab eksternaliseeritud ning internaliseeritud
pstUhhopatoloogiat ja tadhelepanuprobleemide simptomite esinemist lapsel. Samuti kidsime lapse
vaimse tervise probleemide korral abi otsimise ja saamise kohta ning uneaja, kehalise aktiivsuse ja
teiste huvitegevuste kohta.



UURINGU EETILISED ASPEKTID

Kdesoleva uuringu kavand on kooskdlastatud TAI inimuuringute eetikakomiteega (pilootuuring TAIEK
otsusega 1239, 10.10.2023; po&hiuuring otsusega 1270, 02.01.2024; pd&hiuuringu kisimustike
parandused ja materjalide venekeelsed tdlked otsusega 1282, 25.01.2024). V&imalikud jargnevad
uuringuetapid (nt tulevikus planeeritav kordusuuring) tuleb samuti eelnevalt eetikakomiteega
kooskdlastada.

Uuringut korraldades peetakse silmas uuritavate autonoomia respekteerimist (osalemine vabatahtlik,
vGimalik uuringust loobuda mis tahes etapis). Selleks vBetakse ette jargmised sammud:

1) informeeritakse lapsi ja nende seaduslikke esindajaid (lapsevanem vG&i eestkostja} igakulgselt
uuringust enne selle algust ja selles osalemise tahendusest;

2) uuringus osalemise eelduseks on nii osaleja enda kui ka tema vanema(te) voi eestkostja
informeeritud ndusolek. Nii lapsel kui tema seaduslikul esindajal on 0&igus loobuda uuringus
osalemisest oma otsust pShjendamata. Lapsel on digus kisimustiku taitmine igal ajal pooleli jatta.
Uuringust loobumine on véimalik ka parast andmekogumise IGppu kuni andmete anontGiUmimiseni
lapse vOi lapsevanema kirjalikku taasesitamist vdimaldavas vormis tehtud vastavasisulise avalduse
alusel. Sel juhul kustutatakse lapse kohta kdivad andmed uuringu andmebaasist. Juba avaldatud
analtuse (sh artikleid) imber ei tehta.

Lisaks infolehtedel esitatavale teabele saavad uuritavad ja nende seaduslikud esindajad kisida uuringu
ldbiviijatelt uuringu kohta tdiendavaid kidsimusi kas meili v6i telefoni teel v3i koolis kisitlejalt.

Kusimustiku koostamisel on vGetud arvesse laste vanust, et kisimustiku maht ja sisu vastaks laste
vanusele ja oleks neile jdukohane. Vaimse tervise teema on tundlik ning selle kohta kisimine v&ib
pbhjustada vastajas ebamugavust. Kisimustele vastamine on vabatahtlik — lapsel on igus jatta
vastamata tema jaoks ebamugavatele kiisimustele. Uuringuga ei kaasne invasiivseid protseduure.

Uuringu infolehel selgitatakse uuritavatele andmete konfidentsiaalsust puudutavaid aspekte: andmeid
anallUsitakse pseudontUmitult ning tulemusi ei seostata konkreetsete vastajatega.

Kdsimustiku taitmisest ei tulene uuritavatele otsest riski, siiski voivad moéned kisimustikus sisalduvad
teemad olla tundlikumad voi kurnavamad (nt uimastite tarvitamisega, konfliktsete peresuhete voi
vaimse tervise probleemidega seotud kisimused). Uuringu infolehel selgitatakse osalevale lapsele, et
kui ta ei soovi mBnele kisimusele vastata, siis ta ei pea seda tegema. Samuti v3ib ta kisimustiku
tditmisest keelduda voi taitmise katkestada ilma, et peaks seda p&hjendama.

On vBimalik, et kusitleja saab klassis kusitlust Iabi viies teadlikuks asjaoludest, mis viitavad mone
uuringus osaleva lapse puhul abivajadusele. Vastavalt lastekaitseseadusele vétab kusitleja sel juhul
Uhendust kohaliku omavalitsuse lastekaitseteenistusega vOi lasteabiga telefonil 116 111. Kusitleja
selgitab lapsele oma muret ning kohustust kuuldust lastekaitse t66tajat informeerida ning selgitab,
miks info jagamine on vajalik. Kdigile kisitluses osalenud lastele selgitatakse, et juhul kui mdned
ankeedis kasitletud teemad panid neid muretsema vdi tundma ebamugavalt, vBivad nad abi saamiseks
pdorduda oma kooli tugispetsialistide poole. Lapse kisimustiku |8pus kuvatakse teave tasuta abi
saamise vOimaluste kohta, samuti on see esitatud projekti kodulehel https://Ivtu.ut.ee/vaimse-tervise-
abi-infoleht. Uuritavad ei saa uuringus osalemisest otsest kasu. Kasu voib olla kaudne, kuna 1)
kiisimustele vastates tuleb vastused anda endast lahtuvalt, mistdttu tervisega seotud aspektid saavad
uuritaval endal l1abi méeldud ja seega vBib saada ideid oma tervise eest paremini hoolitsemiseks; 2)
uuring annab sisendi teaduspd&hisele ennetustddle, millest saab kasu kogu Ghiskond.



https://lvtu.ut.ee/vaimse-tervise-abi-infoleht
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ANDMEHALDUS

Andmekogumise etapis on isikuandmete vastutav tootleja Turu-uuringute AS. Turu-uuringute AS
koordineerib  koolidesse lapsevanematele teavituskirjade saatmist; vGtab lapsevanematelt
elektroonilised aktiivsed ndusolekud ja kogub vanemate ankeediga andmed nd&usoleku andnud
lapsevanematelt; genereerib lastele uuringukoodid; kontrollib, milliste laste vanemad on ndusoleku
andnud ja saavad uuringus osaleda (s.h haldab uuringus osalemisest keeldumisi/ ndustumiste
tagasivGtmist enne, uuringu ajal ja andmekogumise jargselt kuni andmete Gleandmiseni TAl-le) ning
viib 1abi kusitluse koolides. Kisitluses osalevate laste vanemate informeeritud ndusoleku vormide
andmed kogutakse Ule kripteeritud UhenduseTuru-uuringute AS-i pilvekettale (kasutatakse Amazoni
teenust, andmeid séilitatakse lirimaa serverites) kausta. Teise kausta kogutakse laste kisitlusandmed,
kolmandasse lapsevanemate kisimustiku andmed. Andmetele on ligipdds kahel Turu-uuringute AS-i
andmesisteeme haldaval isikul. Pdrast andmefailide Gleandmist TAl-le kustutatakse nii lastevanemate
ndusolekuvormide kui kiisimustike andmed Turu-uuringute AS-i pilvekettalt (hiljemalt 30.08.2024).

lga laps, kelle vanem on andnud uuringus osalemiseks ndusoleku, saab uuringus osalemiseks
individuaalse uuringukoodi, mille alusel on vdimalik seostada omavahel lapse ja vanema kisimustikku
ning lapsevanema ndéusolekuvormi. Kisitluses osalejate nimesid naevad Uksnes vastavates klassides
kasitlust l1abi viivad Turu-uuringute AS-i kisitlejad. Kisimustikus ei kisita andmeid, mis vBimaldaksid
lapse isikut tuvastada. Kisimustik tdidetakse tahvelarvutis veebipdhiselt LimeSurvey keskkonnas, mis
tagab andmete turvalise kogumise ja hoiustamise. Kusimustik tdidetakse vastavalt kooli vGimalustele
kas arvutiklassis vOi laste aineklassis, kus kohapeal olev kisitleja jalgib, et lapsed iseseisvalt
kisimustikku taidaksid. Privaatsuse tagamiseks ei kasutata suuri arvutiekraane arvutiklassides, vaid
tahvelarvuteid.

Parast andmete Uleandmist kuni uuringu I6puni (31.12.2033, kui v&imalusel on ldbi viidud
kordusuuring) on andmete vastutav to6tleja TAI, kes teostab kisitlusandmete esmase kontrolli ning
analllsi. Pseudontimitud kusitlusandmeid sailitatakse TAI serveris ning neile padsevad ligi ainult
uuringuga seotud isikud. Lapsevanemate informeeritud ndusoleku andmete faili (mis on Uhtlasi
votmefail, sisaldades lapsevanema ja lapse nime, kontaktandmeid ning lapse uuringukoodi) sailitatakse
TAI serveris muudest kisitlusandmetest eraldi tulevaste jatku-uuringute tarbeks ja sellele on ligipaas
ainult uuringuga seotud ja selleks autoriseeritud TAI té6tajatel, kelle téollesanded seda nduavad. TU-
poolsete uurimisrihma likmetega jagatakse pseudontimitud kusitlusandmeid, kuid mitte
ndusolekuandmete faili. N&usolekuvormide andmeid sdilitatakse kuni uuringuperioodi [8puni
(31.12.2033), seejarel need héavitatakse ning kusitlusandmed muutuvad anonliidmseteks Anoniimseid
andmeid sdilitatakse TAI serveris tahtajatult. Uuringu tellijale, Sotsiaalministeeriumile, edastatakse
vastavalt lepingule anonlidmitud kisitlusandmete failid edasisteks statistilisteks andmeanallUsideks.

Uuringu kaigus kogutud andmeid kasutatakse projekti ,Eesti laste vaimse tervise uuring” raporti
koostamisel ja teadustt6s. Tulemuste publitseerimisel ei kasutata nimesid ega muud infot, mis teeks
uuritavate ja teiste seotud isikute tuvastamise véimalikuks. K&ik tulemused esitatakse UGldistatud kujul.
LISAD

Lisa 1. Valimi koostamise kirjeldus

Lisa 2. Lapsevanema klsimustik
Lisa 3. Lapse kisimustik
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Lisa 1.

Laste vaimse tervise uuringu (LVTU) koolide valimi koostamine

Kenn Konstabel

2024-02-01

Sisukord

TAUST et e e s e e e e e e ra e et e e e s e s rereeeee s 13
FAN £ =Y Vo [ =T o SRR 13
Opilaste arvud piirkondade ja kooli Bppekeele JArgi .......covvevveveeceeiieceeeecee s 15
Koolide ndusoleku taotlemine ja klasside valimi koostamine ..........ccccceeeeiiivecciiieeee e, 15

Koolide jarjestused valimi kihtide Kaupa .......ccceeeeiiiieiceee e 16
Tallinn: eesti Oppekeelega KOOIId.......c..uviieiiiieiciiee e e 16
Tallinn: eesti+vene voi vene Oppekeelega koolid ........cceeeieiiiieiiiiieicce e, 17
HaA U e e s e s s e s e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeaaaaaaaaeaaaaaaaaaes 18
1= 1= o = P PP PRT PP 19
KBSK ettt e s et e e e s ar e s e e nreas 21
Ida: eesti Oppekeelega KOOlid...........ueeiiiii i e 22
Ida: eesti+vene voi vene Oppekeelega Koolid ........cooeiiiiiiiiiii e 23
LIS L1 PSPPI 24
0 T o = 25

Taust

Algandmed

Kasutame andmeid 3 allikast:

1. HTM-ilt saadud fail UT_Vaimne tervis 24012024 valimi alus HTMist.xlsx
(tabel x)

Koolide kontaktandmete tabel EHIS-est (tabel y)
3. Opilaste arvude tabel EHIS-e avaandmetest (tabel z)

Tabelis x (HTM-ilt saadud valimi alustabel) on 505 rida ja jargmised tunnused:
OPPEASUTUS_ID, 6ppeasutuse.nimetus, ASUKOHT _JUR, Maakond, kooli.alamtiiiip,
Kokku.dpilaste.arv, eesti.keel, vene.keel, muu.8ppekeel, ROK, eri, rahvusvahelised,
1..kooliaste, 2..kooliaste, 3..kooliaste, giimnaasium, kokku.klassikomplekte/paralleele.
Tunnuste nimed on jargnevas vorreldes algse tabeliga natuke liihendatud,
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"Oppeasutuse.nimetus” --> "nimi, "RoRRu.Rlassikomplekte/paralleele"” -->

nmon

"RlLasse", "KokRu.opilaste.arv--> "opilasi."1..kRooliaste - 4..kooliaste" -->

"KK1 - KK4" (klassikomplektide arvud 1. - 4. kooliastmes).

Lisame sinna tabelist y (koolide kontaktandmete fail EHIS-est) jargmised tunnused:

KOOL_ID, KOV, tel, email, www, aadress, indeks.

Lopuks, tabelist z (EHIS-est alla laaditud Opilaste arvude tabel) lisame jargnevad
tunnused: NP, NG, omandivorm, direktor, kus NP on Opilaste arv pdhikooliastmes ning NG
on Qpilaste arv gimnaasiumiastmes.

Jatame tabelist vélja koolid, kus ei ole Gihtegi 6pilast, kes 6piks riikliku dppekava jargi,
samuti sellised koolid, kus dppekeeleks ei ole eesti ega vene keel. Selle kriteerimi jargi
jaavad valja (1) erivajadustega lastele mdeldud koolid ja (2) rahvusvahelised koolid.

jrk ID nimi ROK eri  rahvusvahelised
1 810 Ahtme Kool 0 86 0
2 41,691 Audentese Rahvusvaheline Kool 0 0 104
3 1,032 Eesti Rahvusvaheline Kool 0 0 130
4 1,040 Hilariuse Kool 0 40 0
5 1,386 Jaagu Lasteaed-Pdhikool 0 36 0
6 687 Kammeri Kool 0 39 0
7 806 Kiigemetsa Kool 0 40 0
8 2,302 Ké&o Pdhikool 0 35 0
9 793 Nurme Kool 0 49 0
10 815 Porkuni Kool 0 98 0
11 309 Pdlva Roosi Kool 0 24 0
12 800 Raikkila Kool 0 48 0
13 1 Salu Kool 0 21 0
14 4,491 Tallinna Euroopa Kool 0 0 401
15 516 Tallinna Kadaka P&hikool 0 253 0
16 31,411 Tallinna Rahvusvaheline Kool 0 0 241
17 2,153 Tallinna Soome Kool 41 0 0
18 442 Tallinna Tondi Kool 0 292 0
19 279 Tartu Maarja Kool 0 73 0
20 1,045 Tartu Rahvusvaheline Kool 33 0 57
21 253 Turi Kevade Kool 0 11 0
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jrk ID nimi ROK eri rahvusvahelised
22 801 Urvaste Kool 0 26 0
23 809 Valga Jaanikese Kool 0 41 0
24 526 VOru Jarve Kool 0 25 0
25 792 Ammuste Kool 0 32 0

Seega valimi alustabelis on 480 kooli ning alustabelist jaab valja 25 kooli.

Opilaste arvud piirkondade ja kooli 8ppekeele jargi

Vastavalt eetikataotlusele ja koosolekul kokku lepitud tapsustustele radggime 7 piirkonnast:

1. Tallinn

2.  muu Harjumaa

3. Laane-Eesti (Hiiu, Ladne, Parnu ja Saare maakond)

4. Kesk-Eesti (Jarva, Lddne-Viru ja Rapla maakond)

5. Ida-Virumaa

6. Tartulinn

7. Muu Louna-Eesti (Jogeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond)
piirkond koolide.arv  OK.eesti OK.vene  OK.mdlemad  Opilaste.arv  eestik  vene.k
Tallinn 82 56 3 23 53,412 39,304 13,817
Harju 62 57 1 4 24,798 23,609 1,189
Laane 87 84 0 3 17,366 17,042 324
Kesk 66 64 0 2 14,158 14,038 120
Ida 37 19 5 13 12,669 6,401 6,268
Tartu 28 25 0 3 15,171 14,677 380
LSuna 118 114 0 4 23,799 23,483 316

Koolide ndusoleku taotlemine ja klasside valimi koostamine

Koolidega voetakse (ihendust allpool toodud juhuslikus jarjekorras eraldi igas valimi kihis

ning eraldi pohikooli- ja glimnaasiumiastmes. Eesmargiks on saada igas valimi kihis ndusolek

4 koolilt pdhikooliastmes ning 1 koolilt gimnaasiumiastmes. Parast ndusolekute saamist
jargneb valimi koostamise teine etapp, kus maaratakse, millisest koolist millised klassid

uuringusse kutsutakse. Klasside valimi koostamisel on eesmargiks, et osalejaid oleks igast
vanuseriihmast (2.-10. klass) ligikaudu vordselt ning kui koolis toimub samal ajal teadaolevalt
teisi mahukaid uuringuid (nt ESPAD 8.-9. klassides), siis need klassid jadksid voimalusel LVTU

valimist valja. Klassidest koostatakse juhuslik valim arvestades eeltoodud piiranguid,
lahtudes algvalimi suurusest vahemalt 3000 vastajat.
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Koolide jarjestused valimi kihtide kaupa

Valimi koolide jarjestus on ka exceli failis Lvtu_valim.xLsx.

Igas valimi kihis on toodud koolide juhuslik jarjestus eraldi pdhikoolide ja
gumnaasiumide kohta. Tegu on kaalutud jarjestusega, see tdhendab, et suurematel
koolidel on suurem tdendosus sattuda jarjestuses ettepoole.

Tallinn ja Ida-Virumaa jagunevad 2 kihiks: eestikeelsed koolid (st koolid, kus
Oppekeeleks on ainult eesti keel) ning vene- ja eesti+vene-keelsed koolid (st koolid, kus

Oppekeeleks on kas ainult vene keel voi nii vene kui ka eesti keel).

e  “POhikoolide” jarjestuses on igas valimikihis koolid, kus on pdhikooliastme &pilasi.

Nendest koolidest kutsutakse valimis osalema ainult pdhikooliastme Gpilasi. Kaalude

aluseks on pohikooliastme dpilaste arv vastavas koolis.

e  “GUmnaasiumide” jarjestuses on igas valimikihis koolid, kus on glimnaasiumiastme
Opilasi. Nendest koolidest kutsutakse valimis osalema ainult gimnaasiumiastme
Opilasi. Kaalude aluseks on giimnaasiumiastme Gpilaste arv vastavas koolis.

Iga kooli kohta on tabelis jargnevad tunnused:

oppekeel
nimi

tel

email
Www

NP

NG

KP

KG
eesti.keel

vene.keel

Oppekeel (1= ainult eesti, 2 = ainult vene, 3= eesti ja vene)

Kooli nimi

Telefon

E-postiaadress

Kooli veebileht

Opilaste arv pdhikooliastmes

Opilaste arv giimnaasiumiastmes

Klassikomplektide arv pdhikooliastmes

Klassikomplektide arv gimnaasiumiastmes

Eesti 6ppekeelega Opilaste arv

Vene Gppekeelega Gpilaste arv

Tallinn: eesti Oppekeelega koolid

Opilaste arv pohikoolis

Opilaste arv giimnaasiumiastmes
Opilaste arv (1-12. klass) kokku
Pdhikooliastmega koolide arv
Gumnaasiumiastmega koolide arv

Koolide arv kokku

26,383
7,565
33,948
51

36

56
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PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)

oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Tallinna 21. Kool 1,051 338 36 9 1,392 0
1 Tallinna Kunstigiimnaasium 689 198 42 9 903 0
1 Tallinna Némme Pdhikool 522 0 23 0 523 0
1 Tallinna Jarveotsa Gimnaasium 687 133 27 3 821 0
1 Jakob Westholmi Glimnaasium 720 199 28 8 924 0
1 Hiiu Kool 542 0 25 0 540 0
1 Gustav Adolfi Gimnaasium 1,082 436 41 12 1,519 0
1 Kalamaja Po&hikool 517 0 22 0 517 0
1 Tallinna Prantsuse Lutseum 550 194 18 6 745 0
1 Vanalinna Hariduskolleegium 581 432 40 17 1,015 0
1 Tallinna Mustamée Gumnaasium 689 208 34 9 906 0
1 Tallinna Arte Gimnaasium 628 434 31 16 1,059 0
1 Tallinna Laagna Gimnaasium 733 158 35 6 897 0
1 Tallinna Kuristiku Gimnaasium 823 150 36 7 975 0
1 Audentese Erakool 438 0 23 0 438 0
Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Tallinna 21. Kool 1,051 338 36 9 1,392 0
1 Tallinna 32. Keskkool 735 368 31 12 1,103 0
1 Tallinna Tehnikagiimnaasium 617 181 27 8 798 0
1 Gustav Adolfi Gimnaasium 1,082 436 41 12 1,519 0
1 Tallinna Tdnismae Riigigimnaasium 335 408 17 15 745 0
Tallinn: eesti+vene vdi vene dppekeelega koolid
Opilaste arv pohikoolis 16,543
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 2,798
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 19,341
Pdhikooliastmega koolide arv 26
Gumnaasiumiastmega koolide arv 21
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Koolide arv kokku 26
P&hikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
3 Tallinna Oismé&e Vene Liitseum 980 92 35 3 92 981
3 Tallinna Humanitaargiimnaasium 913 177 34 6 462 623
3 Tallinna Pae Gimnaasium 1,104 162 43 6 574 693
3 Tallinna Mustamae Reaalgiimnaasium 746 121 38 6 122 747
3 Tallinna La&dnemere Gumnaasium 1,264 125 55 3 538 853
3 Tallinna Mustamé&e Humanitaargimnaasium 770 106 30 3 567 312
3 Lasnamée Gumnaasium 1,268 174 55 6 434 1,014
3 Tallinna Kesklinna Vene Gumnaasium 977 169 36 3 170 980
3 Tallinna Tdnismée Reaalkool 722 130 29 3 130 727
3 Tallinna 53. Keskkool 669 157 36 6 158 669
3 Euroglimnaasium 164 35 15 3 35 161
3 Sakala Eragimnaasium 198 54 9 3 54 202
3 Ehte Humanitaargimnaasium 751 125 37 4 125 744
3 Tallinna Linnamée Vene Litseum 1,294 391 46 12 391 1,298
3 Tallinna Juudi Kool 268 95 12 4 95 271
Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
3 Tallinna Mustjdoe Gimnaasium 562 272 28 9 397 440
3 Kool 21. sajandil 49 71 8 3 74 49
3 Tallinna LAanemere Gimnaasium 1,264 125 55 3 538 853
3 Tallinna Pae Guimnaasium 1,104 162 43 6 574 693
3 Haabersti Vene Gumnaasium 727 179 29 6 453 456
Harju
Opilaste arv pohikoolis 22,012
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 2,735
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 24,747
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Pdhikooliastmega koolide arv 59
Gumnaasiumiastmega koolide arv 15
Koolide arv kokku 62
PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Jiri Gimnaasium 1,114 258 60 9 1,371 0
1 Lagedi Kool 237 0 20 0 237 0
1 Kallavere Keskkool 261 32 13 3 297 0
3 Keila Kool 1,436 166 82 13 1,509 93
2 Maardu Po6hikool 417 0 27 0 0 423
1 Tabasalu Kool 1,143 0 57 0 1,145 0
1 Jarvekula Kool 744 0 40 0 744 0
1 Vasalemma Pdhikool 140 0 15 0 142 0
1 Loo Keskkool 572 96 29 4 670 0
1 Oru P6hikool 164 0 9 0 164 0
1 Saku Gumnaasium 1,289 250 58 9 1,538 0
1 Viimsi Kool 1,313 0 65 0 1,316 0
3 Maardu Guimnaasium 705 154 53 9 426 430
1 Laagri Kool 1,330 0 69 0 1,330 0
1 Vaéna-Jéesuu Kool 134 0 6 0 134 0
GUmnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Kiili Gimnaasium 861 115 44 6 975 0
1 Viimsi Gumnaasium 0 556 0 3 557 0
1 Tabasalu Gimnaasium 0 339 0 3 342 0
3 Keila Kool 1,436 166 82 13 1,509 93
1 Saue Riigigimnaasium 0 410 0 26 410 0
Laane
Opilaste arv péhikoolis 14,754
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Opilaste arv giimnaasiumiastmes 2,576
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 17,330
Pdhikooliastmega koolide arv 81
Gumnaasiumiastmega koolide arv 16
Koolide arv kokku 87
PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Parnu Ulejée PShikool 858 0 44 0 857 0
1 Paikuse Kool 626 0 31 0 622 0
1 Kuressaare Vanalinna Kool 375 0 18 0 375 0
1 Kuressaare Hariduse Kool 668 0 44 0 673 0
1 Parnu Rdama Pohikool 587 0 32 0 581 0
3 Haapsalu Pdhikool 675 0 37 0 655 20
1 Muhu Péhikool 133 0 9 0 132 0
1 Sauga Pdhikool 237 0 14 0 237 0
1 Noarootsi Kool 91 0 8 0 93 0
1 Haapsalu Linna Algkool 263 0 22 0 264 0
1 Uuemodisa Lasteaed-Algkool 153 0 8 0 154 0
1 Karla Pdhikool 149 0 11 0 148 0
1 Péarnu Vanalinna P&hikool 533 0 31 0 533 0
1 Juurikaru Pdhikool 51 0 9 0 51 0
1 Parnu-Jaagupi Pdhikool 261 0 22 0 262 0
GUmnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Parnu Koidula Gimnaasium 0 606 0 21 608 0
1 Parnu Sutevaka Humanitaargimnaasium 214 192 9 6 411 0
1 Noarootsi Gimnaasium 0 149 0 6 150 0
1 Saaremaa Gumnaasium 0 504 0 17 505 0
1 Lihula Gimnaasium 249 60 14 3 309 0
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Kesk

Opilaste arv péhikoolis 12,312
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 1,841
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 14,153
Pdhikooliastmega koolide arv 62
Gumnaasiumiastmega koolide arv 16
Koolide arv kokku 66
PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Rapla Kesklinna Kool 447 0 25 0 451 0
1 Kadrina Keskkool 492 132 31 3 625 0
1 Vdsu Kool 79 0 13 0 79 0
1 Vinni-Pajusti Gimnaasium 378 67 21 3 448 0
1 Kiltsi Mdisakool 63 0 9 0 64 0
1 Paide Hillar Hanssoo Pdhikool 414 0 26 0 407 0
1 Valtu P&hikool 176 0 11 0 176 0
1 Kunda Uhisgiimnaasium 253 38 14 3 285 0
1 Rakvere Vabaduse Kool 702 0 41 0 703 0
1 Paide Hammerbecki Pdhikool 462 0 34 0 461 0
1 Rakvere Waldorfkool 218 30 9 3 247 0
1 Tdari Phikool 534 0 34 0 536 0
3 Tapa Gumnaasium 591 54 44 3 580 60
1 Koigi Kool 104 0 9 0 104 0
1 Koeru Keskkool 275 59 20 3 331 0
Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Kohila Gimnaasium 756 126 51 6 884 0
1 Rakvere Riigigimnaasium 0 435 0 25 435 0
1 Vaike-Maarja Gumnaasium 287 54 17 3 340 0
1 Rapla Gimnaasium 0 262 0 9 263 0
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oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N

1 Koeru Keskkool 275 59 20 3 331 0

Ida: eesti Oppekeelega koolid

Opilaste arv péhikoolis 3,059
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 1,692
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 4,751
Pdhikooliastmega koolide arv 14
Gumnaasiumiastmega koolide arv 8
Koolide arv kokku 19

P&hikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)

oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Narva Vanalinna P&hikool 515 0 22 0 519 0
1 Kividli 1. Keskkool 302 42 22 3 347 0
1 Sillaméae Eesti Pdhikool 232 0 18 0 233 0
1 Narva Eesti Pdhikool 172 0 9 0 165 0
1 Liganuse Kool 65 0 9 0 68 0
1 Johvi Pdhikool 557 0 37 0 556 0
1 Siniméae Pdhikool 117 0 22 0 115 0
1 lisaku Gimnaasium 115 20 21 2 137 0
1 Kohtla-Némme Kool 132 0 10 0 132 0
1 llluka Kool 120 0 13 0 121 0
1 Kohtla-Jarve Jarve Kool 344 0 21 0 347 0
1 Maetaguse Pdhikool 132 0 14 0 131 0
1 Toila Gumnaasium 202 57 12 3 260 0
1 Maidla Kool 54 0 9 0 53 0

Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)

oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N

1 Narva Gimnaasium 0 541 0 19 545 0
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oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N

1 Jdhvi Gimnaasium 0 428 0 18 429 0
1 Sillamée Gumnaasium 0 247 0 18 250 0
1 Kohtla-Jarve Gimnaasium 0 192 0 5 194 0
1 Kivioli 1. Keskkool 302 42 22 3 347 0

|da: eesti+vene vdi vene dppekeelega koolid

Opilaste arv pdhikoolis 7,739
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 138
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 7,877
Pdhikooliastmega koolide arv 18
Gumnaasiumiastmega koolide arv 2
Koolide arv kokku 18

PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)

oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
2 Kivi6li Vene Kool 196 0 18 0 0 196
3 Sillamée Vanalinna Kool 652 0 42 0 62 594
3 Narva Kesklinna Kool 591 0 41 0 181 416
2 Narva Pahklimae Kool 903 0 45 0 0 906
3 Narva Soldino Kool 627 0 40 0 56 584
3 Kohtla-Jarve Kesklinna Pdhikool 425 0 23 0 60 366
3 Kohtla-Jérve Slaavi P&hikool 393 0 34 0 108 284
2 Narva 6. Kool 149 0 10 0 0 161
3 Narva-J6esuu Kool 110 0 9 0 34 73
3 Narva Keeltellitseum 685 119 41 3 267 539
3 Johvi Kesklinna Kool 566 0 29 0 222 343
2 Narva Paju Kool 195 0 69 0 0 192
3 Kohtla-Jarve Tammiku P&hikool 438 0 26 0 98 340
3 Kohtla-Jarve Maleva Pdhikool 583 0 38 0 401 184
2 Erakool Intellekt 163 0 9 0 0 161
Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
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oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
3 Narva Keelteltiitseum 685 119 41 3 267 539
3 Narva Oigeusu Giimnaasium 92 19 9 3 21 92
Tartu
Opilaste arv péhikoolis 11,990
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 3,142
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 15,132
Pdhikooliastmega koolide arv 24
Gumnaasiumiastmega koolide arv 11
Koolide arv kokku 28
PShikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
3 Tartu Annelinna Guimnaasium 822 249 38 11 879 192
1 Tartu Hansa Kool 730 0 39 0 733 0
1 Tartu Herbert Masingu Kool 248 40 92 5 290 0
1 Tartu Kivilinna Kool 806 0 36 0 811 0
1 Tartu Tamme Kool 789 0 34 0 789 0
1 Tartu Veeriku Kool 799 0 41 0 801 0
1 Miina Harma Gumnaasium 529 358 27 12 774 0
1 Tartu Mart Reiniku Kool 843 0 41 0 846 0
1 Tartu Variku Kool 580 0 28 0 577 0
1 Tartu Karlova Kool 660 0 29 0 662 0
1 Tartu Hiie Kool 249 15 31 0 264 0
1 Tartu Erakool 716 0 36 0 719 0
1 Tartu Descartes'i Kool 421 0 26 0 424 0
1 Tartu Waldorfgimnaasium 281 80 18 3 361 0
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oppekeel nimi NP NG KP KG EestiN  Vene.N
1 Tartu Forseliuse Kool 598 0 33 0 597 0
Gumnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Tartu Tamme GUimnaasium 0 482 0 15 483 0
1 Hugo Treffneri Gimnaasium 0 531 0 16 536 0
3 Tartu Annelinna Gimnaasium 822 249 38 11 879 192
1 Tartu Herbert Masingu Kool 248 40 92 5 290 0
1 Tartu Jaan Poska Gumnaasium 0 580 0 16 580 0
Lduna
Opilaste arv péhikoolis 20,602
Opilaste arv giimnaasiumiastmes 3,134
Opilaste arv (1-12. klass) kokku 23,736
Pdhikooliastmega koolide arv 110
Gumnaasiumiastmega koolide arv 29
Koolide arv kokku 118
P&hikooli valim: koolide jarjestus (esimesed 15)
oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Pé6lva Kool 818 0 46 0 816 0
1 Kaapa Pohikool 154 0 10 0 151 0
1 Valga Pd&hikool 738 0 52 0 739 0
1 Viljandi Kesklinna Kool 741 0 33 0 748 0
1 Ulenurme Gimnaasium 1,042 186 49 6 1,226 0
1 Suure-Jaani Kool 368 0 28 0 365 0
1 Viiratsi Kool 79 0 6 0 79 0
1 Lahte Uhisgimnaasium 375 132 20 9 506 0
1 Elva Gimnaasium 821 118 45 4 943 0
1 Rapina Uhisgiimnaasium 294 78 26 3 374 0
1 August Kitzbergi nimeline Gimnaasium 266 47 22 3 318 0
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oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N
1 Torva Gumnaasium 418 66 19 3 486 0
1 Parksepa Keskkool 194 116 11 5 310 0
1 Pdltsamaa Uhisgiimnaasium 731 138 59 6 869 0
1 Voore Pohikool 34 0 5 0 35 0
GUmnaasiumiastme valim: koolide jarjestus (esimesed 5)

oppekeel nimi NP NG KP KG Eesti.N Vene.N

1 Suure-Jaani Gimnaasium 0 65 0 3 65 0

1 Pdlva Gumnaasium 0 187 0 9 187 0

1 RO&ngu Keskkool 194 40 13 3 237 0

1 Téoérva Gumnaasium 418 66 19 3 486 0

1 Ra&pina Uhisgiimnaasium 294 78 26 3 374 0
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Lisa 2.

Eesti laste vaimse tervise uuringu Il vahearuanne: Kisitlusuuringu metoodika valjatéétamine

Lapsevanema kusimustik

Vanema kohta kaivad kiisimused

Teemaplokk | Alateema

M&ddik

Vaide

Taust Sugu

RVTU

(+ muu ja ei soovi
vastata variandid
juurde)

Teie sugu

1 Mees

2 Naine

3 Muu

4 Ei soovi vastata

Kes Te uuringus osalevale lapsele olete?

1 Ema

2 lsa

3 Kasuema

4 Kasuisa

5 Vanaema

6 Vanaisa

7 Hoolduspere v&i perekodu vanem vai asenduskodu
kasvataja

8 Keegi teine. Palun tipsustage! ...

Vanus

RVTU

Teie vanus

..... aastat

Haridus

RVTU

Milline on Teie kdrgeim I6petatud haridustase?

1 Alg- vdi pohiharidus

2 Pohiharidus koos kutseharidusega

3 Kesk- vdi glimnaasiumiharidus

4 Keskeri- voi kutsekeskharidus

5 Rakenduslik- voi kutsekdrgharidus

6 Kdrghariduse pohidpe (bakalaureus)

7 Kérghariduse kraadiGpe (magister, doktor/kandidaat)

Perekonnaseis

RVTU

Milline on Teie praegune perekonnaseis?

1 Vallaline

2 Abielus voi kooselus

3 Kindel partner, aga ei ela koos
4 Lahutatud voi lahus elav

5 Lesk

Sissetulek

RVTU

Kui suur oli Teie keskmine netosissetulek tihes kuus
viimase 12 kuu jooksul? (koigist allikatest saadud
netosissetulek, sh peretoetus, pension, Giritulu jms)

Sissetulek puudus
Kuni 450 eurot
451-650 eurot
651-850 eurot
851-1100 eurot
1101-1400 eurot
1401-1700 eurot
1701-2000 eurot
2001-2500 eurot
2501 eurot v6i rohkem

O 00 N O L1 A W N -

=
o

Majanduslik olukord

RVTU

Palun markige, milliseks hindate oma pere rahalist seisu?
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Markige liks Teile kdige sobivam vastus.

1 Raha ei jatku soogikski

2 Jatkub vaid toiduks, maksudeks ja hadavajalike asjade
ostuks

3 Saab osta ka muud vahem hadavajalikku

4 Saab osta enamvahem koike vajalikku

5 VGime aegajalt endale osta ka luksuslikke asju

Kodune keel

Mis on Teie peamine kodune keel?

1 Eesti

2 Vene

3 Ukraina

4 Muu. Palun tiipsustage! ...

Eluga rahulolu

RVTU eluga
rahulolu plokk

Palun hinnake, kui rahul Te Uldiselt olete jargmiste
valdkondadega oma elus:

1 Véga rahul

2 Usna rahul

3 Mitte eriti rahul
4 Ei ole ldse rahul

Elu tervikuna

Majanduslik olukord

Peresuhted

Sdprussuhted

5. To6 (siin lisaks vastusevariant “Ma ei toota”)

PP

Vanema
vaimne
tervis

Vanema vaimne tervis

RVTU

Kas Teil on kunagi diagnoositud mdni vaimse tervise
héire (nt depressioon, &revushaire, séltuvushéired,
aktiivsus-tdhelepanuhdire)?

1Ei

2 Jah

3 Eitea

4 Ei soovi vastata

Vanema heaolu

WHO-5

Palun markige ara iga jargneva vaite juures, milline
neist on lahim Teie enesetundele kahe viimase nadala
jooksul. Tehke ainult iks mérge iga vaite kohta. Pange
téhele, et suuremad numbrid tdhendavad paremat
heaolu

0 Mitte kunagi

1 Vahetevahel

2 VVahem kui pool ajast
3 Enam kui pool ajast
4 Enamuse ajast

5 Kogu aeg

Ma tunnen end rédmsa ja heatujulisena
Ma tunnen end rahulikuna ja pingevabana
Ma tunnen end aktiivse ja energilisena

Ma tunnen end varskena ja puhanuna

Mu igapéevaelu pakub mulle huvi

grwpPE

Vanema toimetulek

Lapse diguste ja
vanemluse uuring
2018 (Koppel jt,
2018)

Kui sageli olete lapsevanemana tundnud viimase aasta
jooksul, et ...

1 Mitte kunagi

2 Harva
(5 vaidet 6st 3 Manikord
voetud Ule) 4 Sageli
1. ... olete stressis ja/vdi masenduses?
2. ... lapsevanemaks olemise roll kdib Ule jou?
3. ... vajaksite rohkem aega iseendale?
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4. ... vajaksite kellegi abi ja tuge?
5. ... rodomustate oma lapse iile?

Kasvatusstiilid

Pstihholoogilise
kontrolli alaskaala
(Child Rearing
Practices Report)

Jargnevalt on esitatud mdned vaited, mis kirjeldavad
vanema kaitumist lapsega. Palun hinnake, kuivdrd on
iga véide Teid viimase kuu jooksul kirjeldanud.

1 Ei ole tldse minu moodi
2 Ei ole minu moodi

3 Pigem ei ole minu moodi
4 Pigem on minu moodi

5 On minu moodi

6 On taiesti minu moodi

1. Tahtsin, et mu laps saaks aru, kui palju ma
tema heaks teinud olen

2. Tahtsin, et mu laps saaks aru, kui paljust ma
tema pérast loobuma olen pidanud

3. Naitasin oma lapsele vélja, kui pettunud ma
temas olen ja kui habi mul on, kui ta halvasti
kaitus

4. Tahtsin, et minu laps oleks tanulik ja hindaks
koiki neid v8imalusi, mis tal on

5. Proovisin tema mdtteid ja tundeid muuta

6. Utlesin, et kdike saab paremini teha

Abiotsimine | Vanema valmidus Lapse diguste ja Kui sageli olete viimase aasta jooksul lapsevanemana
lapsele abi otsida vanemluse uuring kogenud olukordi, Kus...
2018 (Koppel jt,
2018) 1 Mitte kunagi
2 Harva
3 Monikord
4 Sageli
1. ... tunnete, et vajaksite lapsevanemana néu ja
abi, ent ei tea, kuhu vai kelle poole pdérduda?
2. ... tunnete, et vajaksite lapsevanemana nou ja
abi, kuid ei sbanda kellegi poole pdérduda?
Vaimse Vaimse tervisega MeHLA skaala Mil madaral Te ndustute jargmiste vaidetega?
tervise seotud hoiakud (kohandasime
stigma vaiteid 1 Uldse mitte
taiskasvanutele) 2 Natuke
3 Moddukalt
4 Palju
5 Vaga palju

1. Vaimse tervise probleemid on méark inimese
ndrkusest

2. Vaimse tervise probleemidega inimesed
saaksid oma probleemidest vabaneda, kui nad
tahaksid

3. Kui mul on véimalik, siis ma ei tahaks olla
samas meeskonnas kellegagi, kellel on vaimse
tervise probleem

4.  Kui mu kolleegil on vaimse tervise probleem,
siis meelsamini todtaksin teises ruumis

5. Enamik mu tddkaaslastest ei tahaks tootada
samas ruumis inimesega, kellel on vaimse
tervise probleem

6. Enamikku vaimse tervise probleeme on
voimalik ravida

7. Ka hea vaimse tervisega inimesel vGib olla
emotsionaalselt raskeid pdevi

Mil maaral aitab Teie arvates vaimse tervise
probleemide puhul...

1 Uldse mitte
2 Natuke
3 Mdddukalt
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4 Palju
5 Vaga palju

1. ... psiihholoogiline ndustamine?
2. ... ldhedaste tugi?
3. ... ravimid?

Lapse kohta kaivad kiisimused

Teemaplokk

Alateema

M&ddik

Vaide

Taust

Sugu

RVTU
(+ muu variant
juurde)

Uuringus osaleva lapse sugu

1 Poiss

2 Tudruk

3 Muu

4 Ei soovi vastata

Vanus

Uuringus osaleva lapse siinniaeg

(Sisestab péeva-kuu-aasta)

Lapse leibkond

Kas Te elate lapsega koos?

1Jah
2 Ei
3 Elan lapsega koos osa ajast

Mitu inimest elab uuringus osaleva lapse leibkonnas?
Palun arvestage ka ennast ja uuringus osalevat last.
Leibkonna moodustavad enamasti Uhisel pinnal elavad
inimesed, kes jagavad omavahel eelarvet vdi toitu.

... taiskasvanut (18+)
... alaealist last (0-17a)

Uldine
tervis

Milliseks Te hindate
lapse Uldist tervist?

Kuidas Te hindate lapse tervist kdesoleval ajal?

1 Véga hea
2 Hea
3 Keskmine
4 Halb
5 Véga halb

Diagnoos

Canada Health
Survey on
Children,
mugandatud

Kas Teie lapsel on kunagi diagnoositud moni jargnevatest
terviseprobleemidest? Markige koik sobivad.

1 Astma

2 Diabeet ( | vGi Il thlp, mitte prediabeet)

3 Allergia (diagnoositud allergiatesti abil)

4 Epilepsia (korduvad epileptilised hood, mitte hekordne
juhtum)

5 Arevushdire, nt m&ni foobia, obsessiiv-kompulsiivne hiire
vGi paanikahaire

6 Meeleoluhadire, nt depressioon, bipolaarne haire, maania
v&i dlistiimia

7 S66mishaire, nt anoreksia, buliimia voi liigs6omishaire

8 Opiraskused v&i spetsiifilise akadeemilise oskuse
kasutamise raskused (nt kdneareng, lugemine, kirjutamine,
aritmeetika)

9 Aktiivsus- ja tahelepanuhdire ehk ATH

10 Autismispektri hdire (varasemalt nimetatud ka kui
autism, Aspergeri slindroom, pervasiivne arenguhaire)

11 Ei ole diagnoositud lihtegi neist terviseprobleemidest
12 Muu pikaajaline terviseprobleem. Palun tpsustage!

Kui sageli méjutab/piirab see terviseprobleem lapse
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igapaevaelu tegemisi?

1 Mitte kunagi

2 Harva
3 Monikord
4 Tihti
5 Alati
Lapse Emotsionaalsed ja Youth Pediatric Palun méarkige iga vaite puhul, kui sageli see Teie last
vaimne kaitumisprobleemid Symptom kirjeldab.
tervis Checklist, 17
vaidet 0 Mitte kunagi
1 Ménikord
2 Sageli
1. Onkurb, 6nnetu
2. Tunneb lootusetust
3. On enda suhtes kriitiline, karm
4. Muretseb palju
5. Tal ei ole nii I6bus kui varem
6. On rahutu, ei suuda paigal piisida
7. Unistab liiga palju
8. Tema tahelepanu kaldub kergesti korvale
9. Tal on raske keskenduda
10. Tunneb vajadust pidevalt tegutseda, nagu oleks
iiles keeratud
11. Kakleb teiste lastega
12. Eijargireegleid
13. Ei maoista teiste inimeste tundeid
14. Narrib teisi
15. Siilidistab oma muredes teisi
16. Keeldub oma asju jagamast
17. Vaétab asju, mis ei kuulu talle
Abi Abi vajadus Ise mdeldud, Kas viimase aasta jooksul on lapsel esinenud vaimse
tervise, kaitumis- v8i arenguprobleemi/-e, mille tottu
Abi vajaduse olete tundnud vajadust otsida lapsele professionaalset
tajumine abi?
1 Ei -> jatab vahele kdik abiotsimisega seotud kisimused
2 Jah
Abi otsimine 2-12a laste Kas Te olete viimase aasta jooksul pdérdunud lapse
uuring, vaimse tervise, kaitumis- vdi arenguprobleemi(de) tdttu
mugandatud mone spetsialisti poole?

Vastusevariandid
mugandatud
RVTU-st

1Ei

2 Jah

Markige kdik, kelle poole olete podrdunud.
1 Neuroloog

2 Psiihholoog

3 Pstihhiaater

4 Logopeed

5 Eri- v0i sotsiaalpedagoog koolis
6 Lastekaitse- v0i sotsiaaltodtaja
7 Perearst

8 Muu. Palun tipsustage! ...

Kui abivajadus = JAH ja podrdumine = El, siis..

Mis on takistanud lapse vaimse tervise, kditumis- voi
arenguprobleemidele professionaalse abi otsimist?
Markige kdik abiotsimist takistanud tegurid.

1 Lootsin, et probleemid lahenevad ise
2 Ei teadnud, kust abi otsida

3 Ei olnud aega abi otsida

4 Pikad ootejérjekorrad
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5 Teenused on liiga kallid

6 Pereliige v3i lahedane ei soosinud abi otsimist

7 Ei julgenud abi otsida, sest kartsin teiste hukkamdgistu
8 Ei uskunud, et miski aitaks

9 Muu. Palun tipsustage! ...

Abi saamine

Mil méaaral olete abi saanud?

1 Mitte Gldse

2 Véahesel maaral

3 Mdningal maaral
4 Suurel maaral

Uni

HBSC,
mugandatud

1. Mis kell Idheb Teie laps tavaliselt voodisse, kui peab
jargmisel hommikul kooli minema?
(Saab valida kellaaja rippmeniiiist)

2. Mis kell 1aheb Teie laps tavaliselt voodisse
puhkepaevadel?
(Saab valida kellaaja rippmeniiiist)

3. Mis kell Teie laps tavaliselt koolipdevadel iiles tduseb?
(Saab valida kellaaja rippmeniiiist)

4. Mis kell Teie laps tavaliselt puhkepaevadel iiles
touseb?
(Saab valida kellaaja rippmentiiiist)

5. Mis kell Teie lapsel tavaliselt hommikul kool algab?
(Saab valida kellaaja rippmeniiiist)

Vaba aeg (trennid,
huviringid)

Lapse Giguste ja
vanemluse uuring
2018 (Koppel jt,
2018)

kiisimused 38-39

Kui mitmes erinevas trennis, huviringis vi taiendavas
eratunnis (nt muusikakoolis) Teie laps nddalas kaib?

Mitmes erinevas? .............. Kirjutage erinevate
trennide/tegevuste arv
Mitu korda nadalas kokku? ...... Kirjutage, mitu korda

laps erinevates trennides, huviringides vai taiendavates
eratundides nédalas kokku kaib

Kui mitu tundi need tegevused nadalas keskmiselt
kokku aega votavad?
......... Kirjutage tundide arv

Fudsiline aktiivsus

Eliktu (?)-
>TerVE kool
jargi 2014
(aluseks WHO
soovitus)

RVTU alaealiste

Mitmel paeval oli Teie laps eelmisel nadalal véhemalt 60
minutit paevas kehaliselt aktiivne (nt jooksmine,
sOrkimine, Kiire jalgrattasdit; see osa sporditreeningust,
tantsutrennist ja/voi kehalise kasvatuse tunnist, mis
paneb teda hingeldama voi higistama)?

Markige pdevade arv. (rippmenti 0-7)

Mitu minutit Teie laps tavalisel paeval kéib jalgsi voi
sbidab jalgrattaga?

kusimustik
1 Kuni 15 minutit (k.a) péevas
2 16-30 minutit paevas
3 31-60 minutit paevas
4 Rohkem kui 60 minutit pdevas
Mida lapsega koos Mugandatud Kas ja kui sageli on Teil viimasel kuul tulnud ette

teete?

vdited Praxise
uuringust (Lapse
oiguste ja

jargmist?

4 Pea iga péev
3 Vahemalt kord nadalas
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vanemluse uuring
(Koppel jt, 2018)

(ktsimus nr 36)

2 Vahemalt kord kuus
1 Mitte kunagi

1.
2.

3.

o

©oo~Ne

Raagime lapsega oma péevast ja tegemistest
Raagime lapsega uhiskonnas toimuvast voi
maailma asjadest

Arutame internetis nahtut, telesaateid, filme
vBi raamatuid

Teeme koos lapse koolitéid

Teeme koos lapsega majapidamise tdid (nt koos
stilia, kiipsetame, koristame, kastame lilli)
Mangime koos

Kaime kinos, teatris, kontserdil voi naitusel
Matkame, teeme koos sporti

R&adgime sellest, kuidas ennast tunneme
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Eesti laste vaimse tervise uuringu Il vahearuanne: Kiisitlusuuringu metoodika
valjatootamine
Lisa 3. Lapse kiisimustik

Teema Alateema | Mdddik 8-10a | 11- 15+ | Vaide
1l4a
Taust Sugu HBSC (v.a 3. X X X Kas Sa oled poiss voi tidruk?
jas. : 1. Poiss
vastusevariant)
2. Tudruk
3. Muu

4. Ei soovi vastata

Vanus ISCI X X X Kui vana Sa oled? (saab valida
sobiva numbri)

Kodune HBSC, X X X Millises keeles raagitakse Sinu
keel ELIKTU kodus kdige sagedamini?

1. Eesti

2. Vene

3. Ukraina

4. Muu. Palun tapsustal
Peretutp, | RVTU X X X Margi kdik taiskasvanud,
leibkond | noorukid, kellega Sa elad koos (Uihes

korteris vBi majas) enamik
paevi nadalas.

Hooliva
kogukonna
plokk

1. Ema
Isa
Kasuema

2
3
4. Kasuisa
5. Vanavanemad
6

Elan hooldusperes,
perekodus voi
asenduskodus

7. Muu. Palun tapsusta!

X X X Kui palju on Sul ddesid voi
vendi, kes elavad Sinuga koos
samas peres (Uhes korteris voi
majas)? Arvesta 6dede-
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Teema Alateema | M6ddik 8-10a | 11- 15+ | Vaide
14a
vendade hulka ka kasu- ja
poolvennad/Ged. Kui ded-
vennad puuduvad, margi reale
0.
..... 0de ja/voi venda
ISCI X X | Palun mérgi, milliseks hindad
oma pere rahalist seisu? Margi
ks Sulle kbige sobivam vastus.
1. Raha ei jatku soogikski
2. Jatkub vaid toiduks,
maksudeks ja
hadavajalike asjade
ostuks
3. Saab osta ka muud
vahem hadavajalikku
4. Saab osta enamvéhem
koike vajalikku
X X
5. V0ime aegajalt endale
osta ka luksuslikke asju
Kui sageli juhtub, et Sa ei saa
osta voi Sulle ei osteta asju,
mida Sul vaja on (naiteks uusi
riideid, jalandusid, raamatuid
jne.)?
1. Mitte kunagi
2. Harva
X X % 3. Monikord
4. Sageli
5. Ei oska Oelda

Kui sageli juhtub, et Sa ei saa
osaleda thisuritustel, kuna
perel ei jatku raha (naiteks
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Teema

Alateema

Moddik

8-10a

11-
14a

15+

Vaide

kaia klassiga ekskursioonil,
sOpradega kinos v0i teatris
jne.)?

1. Mitte kunagi
2. Harva

3. Mbdnikord
4. Sageli
5)

Ei oska delda

Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

Heaolu

Heaolu

Kidscreen,
Tunnete
plokk

Matle eelmisele nadalale...
(tldse mitte/ natuke/
moddukalt/ palju/ vaga palju)

1. Kas Sinu elu oli mdnus?

2. Kas Sul oli hea meel, et sa
oled elus?

3. Kas Sa olid oma eluga rahul?

Mdtle eelmisele nadalale...
(mitte kunagi/harva/iisna
sageli/vaga sageli/alati)

4.Kas Sul oli hea tuju?
5.Kas Sa olid r66mus?

6.Kas Sul oli 16bus?

Meeleolu

Kidscreen,
Meeleolu
plokk

Matle eelmisele nadalale...
(mitte kunagi/harva/tisna
sageli/vaga sageli/alati)

1 Kas Sa tundsid, et Sa teed
kdike halvasti?

2 Kas Sa olid kurb?

3 Kas Sa tundsid end nii
halvasti, et ei tahtnud midagi
teha?
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Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

4 Kas Sa tundsid, et kdik Sinu
elus laheb viltu?

5 Kas Sa tundsid, et Sul on
koigest korini?

6 Kas Sa tundsid end Uksikuna?
7 Kas Sa tundsid, et oled
pinges?

Vaimne
tervis

Depressioon
, arevus

RCADS-25

Palun margi vastusevariant, mis
naitab, kui sageli need asjad Sinuga
juhtuvad. Ei ole digeid ega valesid
vastuseid.

0 Mitte kunagi
1 Mbnikord

2 Sageli

3 Alati

1. Mu tunnen end kurva véi tiihjana
2. Ma muretsen, kui métlen, et olen
midagi kehvasti

teinud

3. Ma tunneksin hirmu, kui peaksin
ksi kodus olema

4. Miski pole enam eriti I16bus

5. Ma muretsen, et kellegagi minu
perest v8ib midagi

kohutavat juhtuda

6. Ma kardan olla rahvarohketes
kohtades (naiteks
kaubanduskeskustes, kinos, bussides,
manguvaljakutel)

7. Muretsen selle parast, mida teised
inimesed minust

méotlevad

8. Mul on probleeme unega

9. Ma tunnen hirmu, kui pean tksi
magama

10. Mul on probleeme sddgiisuga

11. Mul hakkab pea ootamatult ringi
kdima vai tunnen

ndrkust, ehkki selleks pole pdhjust
12. Ma tunnen, et pean mingeid asju
tegema ikka ja jalle uuesti (naiteks
kasi pesema, koristama v@i asju
teatud jarjekorda sattima)

13. Mul ei jatku energiat asjade
tegemiseks

14. Ma hakkan ootamatult varisema
vBi vappuma, kuigi selleks pole mingit
p&hjust

15. Ma ei suuda selgelt méelda

16. Ma tunnen end véértusetuna

17. Ma pean métlema kindlaid
motteid (nditeks numbreid v8i sénu),
et ei juhtuks halbu asju

18. Ma métlen surmast
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Teema Alateema Moodik 8-10 | 11-14 | 15+ | Vaide
19. Ma tunnen, et ma ei taha end
liigutada
20. Ma muretsen, et vdin ootamatult
tunda hirmu, kuigi tegelikult pole vaja
midagi karta
21. Ma olen kogu aeg vésinud
22. Ma kardan, et teen end teiste ees
lolliks
23. Ma tunnen, et pean mingeid asju
tegema tépselt digel viisil, et halba ara
hoida
24. Ma tunnen end rahutuna
25. Ma muretsen, et minuga v8ib
juhtuda midagi halba
Enesevigast | Hooliva X X 1. Kas Sa oled kunagi tahtlikult
amine kogukonna vigastanud oma randmeid,
noorteuuri kasivarsi voi muid kehaosi (jata
ngus 2 arvestamata tatoveeringud,
kisimust kdrvade ning muude kehaosade
(kohandatu augustamine, uimastite
d SEYLE stistimine)?
uuringust, Jah/Ei
mis . .
2. Kas Sa oled kunagi tahtlikult
omakorda e .
ennast nii tosiselt vigastanud, et
kohandas -
. oled selle tagajarjel sattunud
Deliberate . ek
haiglasse voi vajanud
Self Harm A :
Inventory meditsiinilist abi?
(DSHI)) Jah/Ei
So6Omishair | S66mishoo X X Kas Sul on viimase kolme kuu
ed d, RVTU jooksul esinenud olukordi, kui
noorukid oled s66nud liiga palju?
(kohandatu Jah/Ei
d)
S66mishoo X X Kas Sul on viimase kolme kuu
d, RVTU jooksul esinenud olukordi, mil
noorukid tundsid, et ei suuda s6Omist
(kohandatu I6petada?
d ]
) Jah/Ei
Hdivatus X X Kas Sa oled veetnud liiga palju
kehast ja aega kehakaalust ja toidust
toidust, moeldes?
RVTU .
] Jah/Ei
noorukid
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Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

Toidu
piiramine,
RVTU
noorukid

Kas Sa oled viimase kolme kuu
jooksul oma s6dmist oluliselt
piiranud (nt valtinud rasvaseid
vOi magusaid toite, jatnud
mdned toidud s6omata voi
soonud neid vahem)?

Jah/Ei

Emotsionaa
Isete ja
kaitumispro
bleemid

e
skriinimine
(ATH)

PSC-17
(Pediatric
Symptom

Checklist,
lGhiversioo
n, 17
kiisimust)

Palun margi iga vaite puhul,
kui sageli see Sind kirjeldab.

0 — mitte kunagi

1 — mdnikord

2 —sageli

1 Olen rahutu, ei suuda paigal
plsida

2 Olen kurb, 6nnetu

3 Unistan liiga palju

4 Keeldun oma asju jagamast

5 Ma ei mdista teiste inimeste
tundeid

6 Tunnen lootusetust

7 Mul on raske keskenduda

8 Kaklen teiste lastega

9 Olen enda suhtes kriitiline,
karm

10 Suidistan oma muredes teisi
11 Mul ei ole nii I6bus Kkui
varem

12 Ma ei jargi reegleid

13 Tunnen vajadust pidevalt
tegutseda, nagu oleksin dles
keeratud

14 Narrin teisi

15 Muretsen palju

16 Votan asju, mis ei kuulu
mulle

17 Minu tahelepanu kaldub
kergesti kdrvale

Teema

Alateema

Moodik

8-10

11-14

15+

Vaide

Pere(suhte
d)

Kidscreen-
52, plokk
Pere ja

Matle eelmisele nadalale...
(Gldse
mitte/natuke/mdddukalt/palju/v
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Teema Alateema | Mdodik 8-10 | 11-14 |15+ | Vaide
kodune elu aga palju)
1. Kas Sa tundsid, et Su
vanem(ad) saavad Sinust aru?
2. Kas Sa tundsid, et Su
vanem(ad) armastavad Sind?
Matle eelmisele nadalale...
(Mitte kunagi/harva/tsna
sageli/vaga sageli/alati)
3. Kas Sa olid kodus dnnelik?
4. Kas Su vanema(te)l oli Sinu
jaoks piisavalt aega?
5. Kas vanemad olid Sinuga
diglased?
6. Kas Sa said oma vanematega
raakida, kui Sa seda tahtsid?
Riski- ja Konfliktid | Hooliva X X X Mil maéaral néustud jargnevate
kaitsetegur | peres, kogukonna | (ainu oma perekonna kohta kaivate
id perevagiva | uuringu ItA vaidetega?
Id konflik | jaC - . .
perekonifiik-| Ja ) (tldse ei ndustu / pigem ei
tide plokk N . o
ndustu / pigem ndustun /
ndustun taielikult)
A) Me tulitseme peres sageli
B) Meie peres esineb vagivalda
(nt vaimset voi flusilist)
C) Meie peres sageli solvatakse
Uksteist vOi karjutakse Uksteise
peale
Kriisid/sin | Hooliva X X Kas Sul on isiklik kogemus
dmused kogukonna modnest jargmisena loetletud
kodus uuringu sindmusest?
keeruliste
perestindm A) vanema_te .
uste plokk alkoholiprobleemid
(pandud B) vanemate
kokku narkoprobleemid
Halbiva

C) pereliikme surm voi
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Teema Alateema | M6ddik 8-10 | 11-14 |15+ | Vaide
kaitumise raske haigus
:J;gi:tgust D) Vanemate korduvad
CTCY’S) omavahelised tosised
konfliktid ja flusilised
kokkuporked
E) Vanemate
lahkuminek/lahutus
F) Vanem(ad) on viimase
aasta jooksul elanud voi
toéotanud kodust eemal
kauem kui Gihe kuu
G) Pereliige on teinud asju,
mis vdivad politseiga
sekeldusi tekitada, nagu
naiteks varastamine,
varastatud kaupade
mutmine, roévimine voi
teiste rindamine jne.
H) pereliikme viibimine
vanglas
Jah/Ei
Soprussuh | ISCI, X X X Kas Sa nfustud jargmise
ted, vastamissk vaitega?
suhteprobl | aala
eemid uhtlustatud Mul on piisavalt spru
teiste
ndustumise (tldse ei ndustu / pigem ei
kisimusteg ndustu / nii ja naa / pigem
a ndustun / ndustun taielikult)
Kidscreen- | X X X Moétle eelmisele nadalale...
52, plokk (mitte kunagi/harva/iisna
Sobrad sageli/vaga sageli/alati)

1. Kas Sa veetsid aega koos
sOpradega?

2. Kas votsid midagi ette
koos teiste laste voi
noortega?

3. Kas Sul oli oma
sOpradega I6bus?
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Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

4. Kas Sina ja Su sdbrad
aitasite Uksteist?

5. Kas Sa said oma
sOpradega kdigest
raakida?

6. Kas Sa said oma
sObpradele loota?

Kiusamine

KiVa
uuringust

Kui tihti oled viimase paari kuu
jooksul koolis mond kaasdpilast
kiusanud?

1. Ma ei ole kedagi kiusanud
2. Uks vi kaks korda

3. 2 vOi 3 korda kuus

4. Umbes kord nadalas

5. Mitu korda nadalas

Kui tihti on Sind koolis viimase
paari kuu jooksul kiusatud?

1. Mind ei ole kiusatud viimase
paari kuu jooksul

2. Uks vi kaks korda
3. 2 vOi 3 korda kuus
4. Umbes kord nadalas
5. Mitu korda nadalas

Kas Sind on viimase paari kuu
jooksul interneti kaudu
kiusatud?

1. Mind ei ole viimase paari kuu
jooksul interneti kaudu kiusatud

2. Uks vi kaks korda
3. 2 vdi 3 korda kuus
4. Umbes kord nadalas
5. Mitu korda nadalas

Soprade
VT
probleemi
d

Hooliva
kogukonna
uuring
(ktsimus
tuli noorte
endi
soovitusel

Kui mitu Su (head) sb6pra
viimase aasta jooksul kogesid
monda vaimse tervise
probleemi?

1. Mitte Ukski sGber
2. 1 sober
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Teema Alateema | M6ddik 8-10 | 11-14 |15+ | Vaide
fookusgrup 3. 2s0pra
pidest) 4. 3sopra
5. 4 vdi enam sbpra
6. Ei oska telda
Kool Kidscreen- | X X X MGtle eelmisele nadalale...
52, plokk (tldse
Kool ja mitte/natuke/mdddukalt/palju/v
Oppimine aga palju)
1. Kas Sa olid koolis dnnelik?
2. Kas Sa said koolis hasti
hakkama?
3. Kas Sa olid oma dpetajatega
rahul?
Mdtle eelmisele nadalale...
(mitte kunagi/harva/iisna
sageli/vaga sageli/alati)
5. Kas Sa suutsid olla
téahelepanelik?
6. Kas meeldis koolis kaia?
7. Kas Sa said oma
Opetajatega hasti 1abi?
Hooliva X Mil maaral néustud jargnevate
kogukonna kooli kohta kaivate vaidetega?
uuringu - . .
kooligga (tldse ei ndustu / pigem ei
ndustu / pigem ndustun /
seotuse N o
ndustun taielikult)
plokk
A) Tunnen, et koolitd6 on
mottekas ja oluline
B) Koolis on huvitav
C) Koolis 6pitu on mulle
tulevikus vajalik
Kooliga TLU X | Palun vali vastus, mis kirjeldab
seotud Opilasuuri kbige paremini Sinu olukorda
labipdlemi | muse viimase kuu aja jooksul.
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Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

ne

kooliga
seotud
labipblemis
e skaala,

School
Burnout
Inventory
(kohandatu
d eesti k)

1 — tldse ei ndustu
2 — pigem ei ndustu
3 — pigem ndustun

4 — ndustun taielikult

1) Tunnen, et olen koolitdtdega
Ule koormatud.

2) Tunnen koolit6édga seoses
motivatsioonipuudust ja mdtlen
sageli allaandmisele.

3) Tunnen end koolitdtdes
sageli saamatuna.

4) Kooliga seotud probleemide
téttu magan 66sel sageli
halvasti.

5) Mdtisklen vabal ajal sageli
oma koolitdéga seotud
probleemide le.

6) Tunnen, et hakkan kaotama
huvi oma koolit66 vastu.

7) Kahtlen pidevalt, kas mu
koolitd6l on mingit motet.

8) Varem olid mul oma koolit66
suhtes kdrgemad ootused Kui
naad.

Vaba aeg

Kidscreen-
52, plokk
Vaba aeg

Mdtle eelmisele nadalale....
(mitte kunagi/harva/iisna
sageli/vaga sageli/alati)

1. Kas Sul oli enda jaoks
piisavalt aega?

2. Kas Sa said vabal ajal teha
seda, mida Sa ise tahad?

3. Kas Sa said piisavalt Gues
olla?

4. Kas Sul oli piisavalt aega

44




Teema

Alateema

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

sOpradega koos olemiseks?

5. Kas Sa said ise valida, mida
vabal ajal teha?

Huviringid,
trennid

Ise
mdeldud

Kui tihti Sa tegeled koolist vabal ajal
jargmiste asjadega?

0 — mitte kunagi

1 — harvem kui tks péev nédalas
2 - Uks vdi kaks paeva nadalas

3 — kolm v&i neli paeva nadalas
4 — viis vOi kuus paeva nadalas

5 —iga paev

A) Kain trennis (spordi- voi
tantsuringis v6i mdnes muus aktiivse
tegevusega huvialaringis)

B) Osalen muudes huvitegevustes (nt
kunsti- vBi naitering, muusikakool,
koor vdi band, robootikaring,
loodusring)

¢) Teen vabatahtlikku t66d vGi osalen
mdne noortelihingu tdo6s (nt
Kodutitred, Noored Kotkad)

Enesehinn
ang

Kidscreen-
52, plokk
Sinaise

Mdtle eelmisele nadalale...
(mitte kunagi/harva/iisna
sageli/vaga sageli/alati)

1. Kas Sa olid endaga rahul?

2. Kas Sa olid rahul oma
riietega?

3. Kas Sa muretsesid oma
valimuse parast?

4. Kas Sa kadestasid teiste
tidrukute voi poiste valimust?

5. Kas Sa tahtsid oma keha
juures midagi muuta?

Teema

Alateem
a

Moodik

8-10

11-14

15+

Vaide
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Teema

Alateem
a

Moddik

8-10

11-14

15+

Vaide

Riski- ja
kaitsetegurid
(individuaals
ed

Raskuse
d
emotsioo
nide
reguleeri
misel

DERS

Palun hinda, kui sageli kehtivad
Sinu puhul jargmised vaited.

(peaaegu mitte
kunagi/ménikord/tihti/suurema
osa ajast/peaaegu alati)
Arritunud olles on mul raske
oma kaitumist kontrolli all
hoida

DERS

Mul on raske oma tunnetest aru
saada

DERS

Mulle laheb korda see, kuidas
ma end tunnen

DERS

Kui olen &rritunud, siis hakkab
mul piinlik, et ma niimoodi
tunnen

DERS

Kui olen tujust ara, siis motlen
ainult oma muredele ning raske
on keskenduda muudele
asjadele

DERS

Endast valjas olles usun, et ma
ei saagi olukorra
parandamiseks midagi teha

Resilient
sus

Ise
moeldud

Kuivdrd nbustud jargmiste
vaidetega?

0 — Uldse ei ndustu
1 — pigem ei ndustu
2 —nii ja naa

3 — pigem ndustun

4 — ndustun taielikult

1. Isegi kui ménikord on raske,
saan ma hakkama

2. Tulen muutustega hésti toime

Tajutud
stress

Tajutud
stressi

Kui tihti oled Sa viimasel ajal
tundnud, et Sa ei suuda enam
Ule pea kasvavate raskustega
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Teema Alateem | Mdddik 8-10 | 11-14 |15+ | Vaide
a
skaala, 1 toime tulla?
vgldhe . Véaga harva/ Usna harva/
(Coheni M@énikord/ Usna sageli/ Vaga
skaala) sageli
Teema Alateema Moddik 8- | 11- | 15+ | Vaide
10 | 14
Tervise- Pikkus RVTU X X Kui pikk Sa oled? (ilma kingadeta)
. noorukid
kaitumine
Kaal RVTU X | X Kui palju Sa kaalud? (ilma
noorukid riieteta)
Kehaline Kidscreen-52, | x | X X 1. Kui hea Sinu tervis tldiselt on?
aktiivsus plokk Suurepéarane/vaga
Kehaline hea/hea/rahuldav/halb
ktii j .

?ertllli\slsus 12 Matle eelmisele nadalale... (Gldse
mitte/natuke/mdbédukalt/palju/vaga
palju)

2. Kas Sa olid terve ja tundsid end
hasti?
3. Kas Sa olid kehaliselt aktiivne
(nt jooksid, ronisid, s@itsid
jalgrattaga)?
4. Kas Sa suutsid joosta?
Matle eelmisele nadalale... (mitte
kunagi/harva/isna sageli/vaga
sageli/alati)
5. Kas Sa tundsid end reipana?
Suitsetamine, | Ise méeldud X X Kas Sa oled viimase 30 paeva
alkohol, jooksul tarvitanud...?
uimastid Jah/Ei
a) Sigarette (ehk suitsu)
b) e-sigarette (ehk veipinud)
c) Muid tubakatooteid (nt
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Teema

Alateema

Moddik

10

11-
14

15+

Vaide

snusi ehk mokatubakat,
vesipiipu)
d) Alkoholi

e) Muid narkootilisi aineid (nt
kanepit)

Uni

HBSC,
Mugandatud

1. Mis kell Sa lahed tavaliselt
voodisse, kui peab jargmisel
hommikul kooli minema?

(Saab valida kellaaja rippmentitst)

2. Mis kell Sa lahed tavaliselt
voodisse puhkepéaevadel?

(Saab valida kellaaja rippmentitist)

3. Mis kell Sa toused tavaliselt tles
koolipaevadel?

(Saab valida kellaaja rippmentitst)

4. Mis kell Sa tdused tavaliselt tles
puhkepéaevadel?

(Saab valida kellaaja rippmentitist)

5. Mis kell Sul tavaliselt hommikul
kool algab?

(Saab valida kellaaja rippmenust)

Unekvaliteet

Uksikvaide,
WHO-5
(mugandatud)

Kui sageli Sa arkad puhanuna?

0 — mitte kunagi
1 — vahetevahel
2 —vahem kui pool ajast

3 —enam kui pool ajast
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Teema Alateema Moodik 8- | 11- | 15+ | Vaide
10 | 14
4 — enamuse ajast
5 —kogu aeg
Digiseadmete | Kohandatud | X | x X Jargnevad kisimused puudutavad
kasutus RVTU digiseadmete kasutamist, mis ei ole
noorukite seotud kooliga.

kisimustikust

Digiseade on naiteks telekas,
nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti,
mangukonsool, nutikell vdi muu
seade, milles saab méangida,
vaadata videoid vdi olla internetis.
Millist digiseadet Sa kasutad?
Margi koik.

1 Ei kasuta uhtegi

2 Nutitelefon

3 (Tahvel)arvuti

4 Teler

5 mangukonsool (Nintendo, Xbox,
PlayStation, VR)

6 Nutikell

7 Muu. Palun tapsusta!

Mitu tundi péaevas kokku Sa neid
digiseadmeid kasutad?

1 ei kasuta uldse

2 vahem kui tks tund péevas
3 1-2 tundi péevas

4 2-4 tundi péevas

5 4-6 tundi paevas

6 rohkem kui 6 tundi paevas

1. Kui sageli Sa leiad, et veedad
digiseadmes rohkem aega, kui
esialgu kavatsesid?

2. Kui sageli oled jatnud midagi
tegemata (nt dppimata,
koristamata, trenni voi huviringi
minemata) digiseadme kasutamise
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Teema

Alateema

Moddik

10

11-
14

15+

Vaide

tottu?

3. Kui sageli Sa tunned, et Sa ei
suuda mdelda muule kui
digiseadme kasutamisele?

4. Kui sageli on Sulle 6eldud, et
kasutad liiga palju digiseadet?
mitte kunagi/ harva/ monikord/
sageli/ vaga sageli

Teema

Alateema

Mdodik

10

11-
14

15+

Vaide

Stigma ja
teenused

Abiotsimine

Ise mdeldud

Jargmised kisimused
puudutavad vaimse tervise
probleemide puhul abi otsimist.
Vaimse tervise probleemid on
naiteks depressioon, arevus,
stress, aktiivsus- ja
téahelepanuhaire (ATH),
enesevigastamine, soomishaired
jne.

Kust Sa oled saanud teavet
vaimse tervise ja vaimse tervise
probleemide kohta? Vali kbik
sobivad.

1. Koolist
2. Vaba aja tegevustes
osaledes (nt treenerilt,
noortekeskuse tootajalt)
. Pereliikmetelt
. SOpradelt
Internetist
TV-st, raadiost voi
ajalehest
7. Vaimse tervise
spetsialistilt
(psthholoogilt,
ndustajalt, pstihhiaatrilt,
vaimse tervise oelt)
8. Perearstilt
9. Maei ole vaimsest
tervisest midagi kuulnud
10. Muu. Palun
tapsusta!

(o2 S 1 I N ¥V )

Ise mdeldud

Kas Sa tead, mida teha vdi kelle
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Teema

Alateema

Moodik

10

11-
14

15+

Vaide

poole poérduda, kui Sinul voi
Sinu lahedasel on vaimse tervise
probleem?

1.

2.

3.

4.

Tean vaga hasti
Pigem tean
Pigem ei tea

Ei tea uldse

Ise mdeldud

Kui Sul oleks vaimse tervise
probleem, mida Sa abi
saamiseks teeksid voi kellega
raagiksid? (Vali kdik sobivad)

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mitte midagi/mitte
kellegagi

Ema, isa vdi moni teine
taiskasvanud pereliige

Ode, vend
Sober

Minu poiss-
sdber/tidruksdber

Opetaja
Koolipsuhholoog
Sotsiaalpedagoog

Telefoninbustamine (nt
vaimse tervise
ndustamistelefon,
lasteabitelefon)

Internetindustamine (nt
peaasi.ee, lahendus.net)

Perearst

Vaimse tervise 6de
Psuihholoog, nbustaja
Pstihhiaater

Hingehoidja, vaimulik
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Teema Alateema Moodik 8- 11- | 15+ | Vaide
10 |14

16. Veebi suhtluskaaslane

17. Internetist oma
probleemi kohta lisainfo
otsimine

18. Muu. Palun tapsusta!

Ise moeldud X X Kui Sul on olnud vaimse tervise

probleem, mida Sa oled abi
saamiseks teinud voi kellega
raakinud? (Vali kbik sobivad)

1.

10.

11.

12.

13.

Mul ei ole olnud vaimse
tervise probleemi —>
jargmine kisimus jaab
vahele

Mitte midagi/mitte
kellegagi —> jargmine
kisimus jaab vahele

Ema, isa vdi moni teine
taiskasvanud pereliige

Ode, vend
Sdber

Minu poiss-
sOber/tidruksdber

Opetaja
Koolipsuhholoog
Sotsiaalpedagoog

Telefonindustamine (nt
vaimse tervise
ndustamistelefon,
lasteabitelefon)

Internetindustamine (nt
peaasi.ee, lahendus.net)

Perearst

Vaimse tervise dde
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Teema

Alateema

Moodik

10

11-
14

15+

Vaide

14. Psuihholoog, nbustaja
15. Psthhiaater

16. Hingehoidja, vaimulik
17. Veebi suhtluskaaslane

18. Internetist oma
probleemi kohta lisainfo
otsimine

19. Muu. Palun tapsusta!

Abiotsimine

Ise moeldud

Kui palju see abivoimalus Sind
Sinu vaimse tervise probleemi
puhul aitas? Hinda iga eelnevalt
valitud abiv@imaluse puhul, kui
palju see Sind aitas.

(Gldse mitte/ natuke/ palju/ vaga
palju)

1. Ema, isa vdi moni teine
taiskasvanud pereliige

2. Ode, vend
3. Sober

&

Minu poiss-
sdber/tidruksdber

Opetaja
Koolipsitihholoog

Sotsiaalpedagoog

L N o v

Telefoninbustamine (nt
vaimse tervise
ndustamistelefon,
lasteabitelefon)

9. Internetindustamine (nt
peaasi.ee, lahendus.net)

10. Perearst

11. Vaimse tervise 6de
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Teema Alateema Mdodik 8- 11- | 15+ | Vaide
10 |14
12. Psiihholoog, nbustaja
13. Psuihhiaater
14. Hingehoidja, vaimulik
15. Veebi suhtluskaaslane
16. Internetist oma
probleemi kohta lisainfo
otsimine
17. Muu. Palun tapsusta!
Vaimse Valitud X X Mil méaaral Sa ndustud
tervisega vaited jargmiste véidetega?
seotud MeHLA .
hoiakud skaalast (uldse mitte / natuke /

md&ddukalt / palju / vaga palju)

1

Vaimse tervise
probleemid on mark
inimese ndrkusest

Vaimse tervise
probleemidega inimesed
saaksid oma
probleemidest vabaneda,
kui nad tahaksid

Kui mul on vdimalik
valida, siis ma ei tahaks
olla samas grupis
kellegagi, kellel on vaimse
tervise probleem

Kui tunnis minu kdrval
istuval klassikaaslasel on
vaimse tervise probleem,
siis ma istuksin
meelsamini mujale

Enamik minu
klassikaaslastest istuks
meelsamini mujale, kui
tunnis nende korval
istuval klassikaaslasel on
vaimse tervise probleem

Enamikku vaimse tervise
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Teema

Alateema

Moodik

10

11-
14

15+

Vaide

Ise moeldud

probleeme on vdimalik
ravida

7 Ka hea vaimse tervisega
lapsel/noorel vdib olla
halbu péevi

Mil méaéral aitab Sinu
arvates vaimse tervise
probleemide puhul ...

(Gldse mitte / natuke /
moddukalt / palju / vaga
palju)

1. ... psuhholoogiline
ndustamine?

2. ... lahedaste tugi?

3. ... ravimid?

Tanu

Taname Sind vaga osalemise
eest!
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